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むし歯予防学習会と親子対象おはなし会 

日  時 10 月 7日（月） 

     10 時 30分～11時 30分 むし歯予防学習会（有識者による） 

     11 時 40分～12時    おはなし会 

  開催場所  熊本県民交流館パレア   和室 

   参 加 費 無料 

   ＊学習会では託児をします。参加希望者、託児希望者は必ずご予約下さい 

本事業は熊本県からの受託事業として実施しています。（平成 25 年度 県民提案による健康つく

りモデル事業） 

「むし歯予防うがい」とはフッ化ナトリウム水溶液を使ったうがいのことで、歯を強くする効果が

あり、ＷＨОや厚生労働省などの専門機関がむし歯予防のために有効な手段として推奨しており、

世界 100か国以上で利用されています。永久歯が生え始める 4歳から、生えそろう中学校までに行

うと、特に大きな効果があります。歯磨きだけでは十分なむし歯予防はできません。4 歳になった

ら、むし歯予防うがい液で上手にできるように、親子対象おはなし会と有識者（歯科医師、歯科衛

生士などによる）学習会を開催します。 

≪お問い合わせ お申し込み先≫ 
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