
前々回（第５回）の季刊誌「ＯＡ部」では，離れた範囲の合計を計算しました（上図）

もし上図の表に「単位」を加えて，同じ大きさの表にしようとすると

下図のように一つ一つのセルを狭くしなければなりません

その結果，セルの中に表示しきれなくなってしまう場合があります（上図では，「ボールペン」）

そこで，このセルの文字の大きさだけ小さくします

「単位」を挿入した 



「ボールペン（B６）」セルで『右クリック』して，「セルの書式設定」を選択します

「セルの書式設定」の「フォント」タブを選択し，サイズを【１０】にします

「右クリック」→「セルの書式設定」  

「フォント」タブ→「サイズ」を【１０】 



エクセルの画面上ではセルに収まったように見えますが，印刷プレビューを見ると

セル内に収まっていません！！（確認せずに印刷すると紙の無駄になるところでした）

今度は思い切ってポイント（文字の大きさ）を【６】にしました

セル内に収まった？ 

セル内に収まっていない！！ 



印刷プレビューで確認すると，ちゃんと収まっていますが・・・

いくらなんでも小さすぎる！！！

これなら収まるでしょう  

収まっていますが小さすぎる 



エクセルでは，セルの大きさに「自動でピッタリ」収めてくれる機能があります

「ボールペン（Ｂ６）」セルで右クリックし，「セルの書式設定」を選択し

『配置』タブの真ん中にある文字制御の【縮小して全体を表示する】にチェックを入れます

印刷プレビューで確認すると

「右クリック」→「セルの書式設定」  

「配置」タブ→「縮小して全体を表示する」にチェック 



ピッタリ収まっています

「ボールペン」セルだけでなく，すべてのセルに「縮小して～」をしておくと

データの変更（例：「定規」を「定規（３０ｃｍ）」に変更）があっても自動で縮小してくれます

ピッタリ収まっています  


