
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「国民生活」という情報誌で、明治大学で行っている「婚活プログラム」 

についての記事が掲載されていました。少子化の原因のひとつは、若者の 

未婚化・晩婚化と言われています。恋愛や結婚に関しても教育が必要な 

時代なのかもしれません。 

 

明治大学の諸富祥彦教授は、学生に同世代大学生カップル

の「告白」に関する調査を行いました。すると、女子学生の 94％が「男性から告白されたい」

と答えているのに対して、男子学生の 58％が「女性から告白されたい」と答えました。また、

驚くことに、現在交際中のカップルの実に 65％が「女性から告白した」とか！！ 

 さらに、「いいなと思う子にはどういう態度を取るか？」と男子学生に聞いたところ、「君だ

ったら『告白してくれたら断らないよ』という雰囲気をかもし出す」という答えが返って来た

そう。まさに、「草食系男子」といったところでしょうか。 

 

最近の国の調査では独身未婚で恋人がいない男女が急増して

いる理由のひとつに草食系男子の増加が挙げられるそうです。女の子を口説かない、告白しな

い、アプローチしない、手を出さないなど恋愛に対して淡白であり受け身で慎重。穏やかで 

家族と仲が良く、財布のヒモは固い方。そんな「新種」男子に詳しいマーケティングライター

の牛窪恵さんは、「草食男子」が結婚した場合、共働きは当たり前で家事や育児に積極的、浮

気も無駄遣いもせず妻の話をよく聞く。夢を追って転職したりもせず、マスオさんになるのも

抵抗がない。「草食系男子は結婚向き」と言います。 

しかし、もともとコミュニケーション能力が低く、人間関係で傷つく 

ことを極端に嫌う傾向にあるため、受験に成功しても就活や婚活に失敗 

する可能性も大。独身パラサイトやニートと紙一重という危うさも 

はらんでいます。 

 

                さて、男の子 2人の母親としても「魅力ある男」に育てる

ポイントが気になるところ。前述の諸富教授の「婚育プログラム」の内容は次のようなもので

す。●第一印象を意識する●傾聴のトレーニング●相手の良いところや頑張りを認めるポジテ

ィブコミュニケーション●自分の弱点をさらけ出す自己開示●自分も相手も大事にする表現

方法…など。さらに家庭での「婚育」のポイントは①幼いころから家事手伝いをさせ、②男子

校にいれず、③母親が身ぎれいにし、④甘やかさず背中を押してやる。…普段は穏やかでも 

土壇場で逃げるか進むかが、草食系男子の結婚や人生の分かれ道。これからのキャリア教育は、

仕事面だけでなく私生活にも必要との意見もあります。う～ん、考えさせられますね・・・。

ちなみに若手の社員教育との共通点も多いことに気付きました。参考になれば幸いです！！ 
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最近の若者の恋愛事情 

婚育のポイントとは？ 

草食系男子は紙一重 



 

 

 年金を受ける人が失業給付等を受けることになった場合には、老齢厚生年金が調整されます。

この場合、年金事務所に『支給停止事由該当届』（届出様式 583号）の届出をする必要があり

ました。平成 25年 10月１日からはこの届出が不要となりました。 

この届出が不要となるケースは平成 25年 10月１日以後に以下のいずれかに該当した場合 

1.年金を受け取る権利が発生したとき 

2.ハローワークに求職の申込みをしたとき 

3.高年齢雇用継続給付を受けることができるとき  

 ただし、上記に該当しない場合や年金請求時に、雇用保険被保険者番号がなかった人につい

ては届出が必要になります。 

 （調整される仕組み） 

65歳になるまでの特別支給の老齢厚生年金を受給できる人が、雇用保険からの失業給

付または高年齢雇用継続給付を受給できるときは、失業給付等を優先し、特別支給の老齢

厚生年金の全部または一部が支給停止されることになっています。 

➊失業等給付（基本手当）との調整 

    ハローワークで求職の申し込みをし、雇用保険の基本手当を受けられるときは、 

年金が全額支給停止。 

 

 

 

 

 

 

 

 

➋高年齢雇用継続給付との調整 

 厚生年金保険の被保険者で、雇用保険の高年齢継続給付（高年齢雇用継続基本給付

金・高年齢再就職給付金）を受けると、在職老齢年金による支給停止に加えて雇用保険

との調整により年金の一部が支給停止。 
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雇用保険と年金の調整にかかる届出は不要 

失業等給付（基本手当） 老齢厚生年金 

× 全額停止 

高年齢雇用継続給付

金 

 

老齢厚生年金 

△ 一部停止 

給  与 

※給与と年金の額が 

２８万円を超える 

場合の支給停止もあり 

再雇用後の給与、雇用保険からの給付、年金の試算を承ります。ぜひご相談ください。 



 

 

 

 家事や買い物、育児、ボランティアなどに充てられた「無償労働」を金額

換算すると、平成 23年は過去最高の約 138兆５千億円になることがわかり

ました。（内閣府推計） 

名目国内総生産（ＧＤＰ）の約３割に相当し、８割が女性でした。 

 内訳としては、 

・家事全般  約 88兆６千億円   ・買い物  約 27兆２千億円 

・育  児  約 14兆８千億円   ・介 護  約３兆４千億円 

・ボランティアなど社会活動  約４兆５千億円 

 内閣府は「女性の社会進出が進み、家事や育児の一部を企業や保育所などに任せれば、産業

が振興して経済成長につながる可能性がある」と指摘しています。 

 

 

 

１０月２６日から最低賃金額が変わります。 

時間額         →       （１２円アップ） 

 

 

 

 

 

■胆管がんの労災認定が新たに２件 

厚生労働省は、福岡県の印刷会社に勤務していた元従業員２人（１人は労災申請時に死亡）

を新たに労災認定することを決定した。これにより労災認定件数の合計は 24件（うち死亡

11件）になった。 

■認可保育所の利用要件を緩和へ 

政府が「子ども・子育て会議」を開き、2015年から認可保育所の利用要件を緩和する方

針を明らかにした。現行ではフルタイムで働いている人だけが対象となっていたが、パート

勤務や在宅勤務、夜勤の人も利用できるようになる。 

■イクメン企業 7社を表彰 

男性社員の子育てを支援する企業を表彰する「イクメン企業アワード」で、 

４９社の応募の中から花王と福島県の医療法人社団三成会がグランプリに選ばれた。 

花王は、男性社員に積極的な啓発活動を展開し、男性の育児休業の取得率が 35％から

40％と高いことなどが評価された。三成会は、業務をマニュアル化し、リーダー的な立場の

男性職員も育児休業を取得しやすい環境を整えた点が評価された。 

上記２社のほか、第一生命保険、明治安田生命保険、リコーなど５社が特別奨励賞を受賞。 
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「無償労働」年 138兆円  23年推計過去最高額 

         平成２５年 新潟県最低賃金引き上げ 

ＮＥＷＳ ＨＥＡＤＬＩＮＥ 

新 情 報 

６８９円 ７０１円 

スマホ、携帯電話で自分の最低賃金を調べることができます → 



 

 

 

 

 

先日の飲み会でもＴＶドラマ「半沢直樹」の話題で盛り上がって 

いました。私はドラマを見ていなかったので、全く話題について 

いけず、あまりに淋しかったので原作本を読みました。 

 バブル期に銀行に入社し「これで一生安泰」と言われた世代。 

実際は、バブル期の負の遺産に苦しめられ、安泰のはずの銀行の破綻を目の当たりにし、度重

なる銀行の合併の波に揉まれる・・・中間管理職となった銀行員の苦悩と闘いを鮮烈に描いて

います。 

 銀行内のウラ話も満載な上に、登場人物のキャラも個性的で、複雑に絡まった人間関係や不

正の黒幕の黒幕など、非常に面白いストーリー。ドラマ化して大ヒットするのもうなづけます。 

幸せなことに「ドラマの録画ビデオ」を提供してくれるという方が現れました！もうじき手

に入るので、とても楽しみにしていますが、お礼の「倍返し」が必要かもしれません？！ 

 

 

九月半ばに、大学ＯＢ会の皆さんと坂戸山に登ってきました。 

あいにくの天気で「登山せず六日町市内を観光するか？」 

迷いましたが、登山を決意。雨具を着こんで、城坂コースから 

アタック開始。途中、雨が強くなる場面もありましたが、 

おしゃべりを楽しみながらゆっくり登りました。 

７合目あたりには、山あいから座ってじっとこちらを見て 

いる野生のカモシカがいました。珍しくないそうですが、私は初めてで興奮してしまいました。 

 休みながら登り、およそ１時間半で山頂に到着。遠くまで続く川や田んぼがとても美しい！ 

先に着いていた男性陣が暖かいスープを準備してくれていました。さらに、お弁当を食べると 

コーヒーまで出てきて…これぞ「お・も・て・な・し」 

帰りは、別のルート（薬師尾根コース）で下山。 

雨があがって快晴になり、気持ちよかったです。 

下山後は、ＯＢがオーナーの「ひいらぎ山荘」で 

温泉と宴会を楽しんできました。 

これからの紅葉の季節もいいでしょうね～ やみつきになりそうです。 

 

 

 小千谷に地元野菜を使ったジェラートのお店ができました。 

「トマト」「枝豆」「スイカ」など、食べてみるとなるほどしっかり 

野菜の味。ランチもやっていると聞き、土曜出勤の日にさっそく GO。 

私たちはトマトソースのパスタや季節野菜のカレーを頂きましたが、 

釜焼きのピザも美味しそうでした。 

素敵なオープンテラスもあって、 

おしゃれなお店です。 
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「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 
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