
 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう師走・・・早いですね。1年を振り返ってみました。 

 

 

   セミナー・講演のご依頼、活況   

  今年は初めて和服姿でも講演しました。 

新潟日報ｻｰﾋﾞｽﾈｯﾄ主催の「増税対策セミナー」はシリーズ化して 

来年も続く予定。「短期資格取得」などをテーマにした東京講演では、 

資格勉強中の若者の真剣なまなざしに気合いが入りました。 

   講演先でのアクシデント  

  講演先の準備したパソコンにパワーポイントが入っていなくて 

投影出来なかったことが。結局、プロジェクター無しでお話しましたが、 

「この方が良かった」という意見も出て、ちょっと複雑です。 

   「小千谷市制施行６０周年、中越大震災から１０年」の記念行事に参加  

  「小千谷薪能」や「県展小千谷展」、「五辺大名行列」、講演会やジャズコンサートなど 

普段はなかなか出来ない見聞の機会となりました。 

   標高 2,145m「苗場山」に登山  

  2 千ｍ級はやはり初心者には無謀で、その後何日も筋肉痛でした。 

 この他には米山や時水城山に登りました。普段は車ばかりの私達にとって 

体力作りをするきっかけになっています。 

   事務所の書庫、棚を追加購入  

  業務に関連のある資料や書籍、話題の本など、本棚がいっぱいに。 

新たなスペースが出来たので、少しスッキリしました。 

   忘れ物だらけのマラソン大会  

  関根が魚沼市の大会に参加したときのこと。完走後、控え室に 

「ベンチコート」を忘れ、打ち上げ会場に「完走証」を忘れ、帰宅すると途中で寄った実家

に「財布」を置き忘れたことに気付く。もう、我ながら呆れました。 

   岡村、順調に CFP 試験課目合格  

  岡村は FP の国際上級資格 CFP を目指して勉強中。今年は 6 月に 1 課目合格し、現在 

もう 1 課目の合否発表待ちです。良い結果を心から願っています。 

   年々増加する体重に歯止め  

  右肩上がりの体重に困っていましたが、山登りなどの運動習慣が功を奏してか、今年は 

2 人とも歯止めをかけることができました。この冬、維持することができるか問題です。 
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皆様のお陰で良い年を過ごせたと思っています。ありがとうございました。 

来る年に思い残すことが無いように、あと少し気を抜かずに頑張りましょう！！ 



 

 

 

①５年を超える一定の期間内に業務が完了する高度専門的知識を有する有期契約労働者 

②定年後に有期契約で継続雇用される高齢者 
 

 

定年後引き続き雇用されている期間は無期転換申込権は発生しません。現行では、定年後

引き続き雇用されている労働者は５年を超える有期契約のあと、無期転換申込権が発生しま

す。その対策として「第２定年」を設けるといった方法もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

労働契約法に基づく無期転換に関する特例の適用を受けるためには、「対象労働者の特性に

応じた雇用管理に関する措置についての計画」（計画書）を作成・提出して、厚生労働大臣の

認定を受ける必要があります。 

計画書にどのような内容を記載するのか、提出すべきタイミングはいつなのか、計画書は

毎年提出しなければならないのか等については、今後、労働政策審議会で審議される予定。 
 

        平成２７年４月１日（予定） 

 

 

 

 

株式会社インテリジェンスの「転職サービスＤＯＤＡ」が発表し

た、2014 年版の平均年収/生涯賃金データをご紹介。調査対象は

2013年 10月～2014年９月末までのＤＯＤＡ転職支援サービスに

登録した、ホワイトカラー系職種の男女正社員、約１６万人。 

●全国の平均年収：４４２万円（平均年齢 33 歳） 

前年比▲４万円 
 

●全 100 職種の平均年収ランキング 

  第１位 金融系 投資銀行業務             ９３５万円 

   第２位 金融系 運用（ﾌｧﾝﾄﾞﾏﾈｰｼﾞｬｰ/ﾃﾞｨｰﾗｰ/ｱﾅﾘｽﾄ）  ７０９万円 

   第３位 営業系 ＭＲ                 ７０３万円 
 

●新潟県の平均年収：３８５万円（４２位 /４７都道府県中） 

年代別平均年収 ２０代   ３２６万円（３１位/４７都道府県中） 

          ３０代   ４１１万円（３４位/４７都道府県中） 

            ４０代以上 ４９８万円（４３位/４７都道府県中） 

      有期雇用契約 無期転換ルールの特例ができました 

 

最新情報 

       2014版 平均年収ランキング 最新情報 

対 象 者 

 

今回のポイント！ 

定年後の高齢者への特例内容 

 

 

特例を適用するには「計画書」の作成・提出が必要に 

 

 

施行期日 

 

 

新潟県平均年収、 
昨年 ３９位 
今年 ４２位。 

ショック…。 
お隣、長野県は 
全国で３位!! 



 

 

◆英会話学校講師の女性が自殺                       
2011 年に英会話学校講師の女性が自殺したのは、自宅で長時間労働を行った「持ち帰り残

業」が原因であったとして、金沢労働基準監督署が労災認定。 

持ち帰り残業は自宅での作業実態の把握が困難なため、労災認定されたのは異例のこと。 

今回の件では、メールや関係者の話から、女性は英単語を説明するイラストを描いた「単

語カード」を業務命令により 2,000 枚以上自宅で作成しており、監督署は、実際に単語カー

ドを作成して時間を計測し、自宅で月 80 時間程度の残業をしていたと結論付けました。 

これにより、会社での残業時間と合わせると恒常的に月 100 時間程度の時間外労働があり、

さらに上司からの叱咤による心理的負担によりうつ病を発症したとして、労災認定したもの。 
 

◆持ち帰り残業は労働時間に含まれる？                   
原則、会社が承認していない持ち帰り残業は労働時間には含まれません。 

労働者が自己の判断で仕事を持ち帰って自宅で残業している場合、会社はその実態を把握

できないため、持ち帰り残業は基本的に会社の指揮命令下にないものとして労働時間とは判

断しないのです。ですが、持ち帰り残業が上司の明確な指示に基づいて行われている場合は、

それに要した時間は、当然に労働時間に含まれることになります。 

また、通常の労働時間では処理できないような業務量を指示していたり、 

持ち帰り残業を黙認したりしていた場合などは、事実上の指揮命令があったと 

して労働時間と判断される可能性があることに留意する必要があります。 
 

◆企業には様々なリスクが！                        
持ち帰り残業は、労災認定される可能性や残業代を請求される可能性はもちろんですが、 

情報漏えいの危険性もあります。企業としては、「持ち帰り残業を原則禁止する」、「どうしても

必要な場合は本人に事前申請させる」、「情報漏えい対策を講じる」などのルール作りが必要。 

 

 

 

■障害者雇用 過去最多の 43 万人 

「平成 26 年 障害者雇用状況の集計結果」によると、企業（従業員 50 人以上）で働く障害

者が対前年比で 5.4％増加して 43 万 1,226 人（今年６月１日時点）となり、11 年連続で過去最

多を更新したことがわかった。精神障害者は約 25％増加して 2万 7,708 人となった。 

■特定健診の保健指導を受けると医療費が大幅減 

厚労省は、2008 年にスタートした特定健康診査（メタボ健診）による保健指導を受けた人の

メタボ関連医療費が、受けなかった人と比較して 30％以上も少なかったとする調査結果を発表。 

■新「くるみんマーク」と「プラチナくるみんマーク」が誕生 

「プラチナくるみんマーク」は、くるみんマークを取得している企業のうち、さらに 

両立支援の取組が進んでいる企業が一定の基準を満たし、特例認定（プラチナくるみん 

認定）を受けた場合に表示できるマーク。カラーは、名称でもあるプラチナ色とし、 

マントの色は企業のカラーに合った 12 色の中から選択できる。 

トピックス  “持ち帰り残業”で労災認定！ 企業も対策が必要に！ 

ＮＥＷＳ ＨＥＡＤＬＩＮＥ 



  ちょっとブレイク 

    12 年越しで完成した羊のマフラー 

 

 

 

日本郵便のホームページでは、年賀状に使う素材作成ツールを提供しています。 

 例えば、干支似顔絵作成ツールを使えば 

自分のキャラを作るのもカンタン。 

干支の着ぐるみを着たオリジナルキャラが 

ほんの数分で作ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、手作り風はんこ作成ツールでは 

右のような文字や写真からカンタンに 

ハンコが出来ます。年賀状にこんなハンコ 

を加えたら手作り感がでますよね。 

 

他にも、絵画風写真加工ツールや 

手書き風毛筆ツールなどもカンタンで楽しいです。 

年賀状作りに役立ててはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

未（ひつじ）年の２０１５年のお年玉付き年賀はがきに 

印刷された羊のデザインが話題になっています。 

 前回の２００３年の未年は、羊が編み物をしている姿でしたが、今回は完成したマフラーを

首に巻き、編み棒を持っています。羊の体の毛も明らかに減っています！ 

日本郵便によると、１２年前と今回と同じデザイナーの星山理佳さん（４０）が担当したた

め１２年越しの物語が実現したそう。星山さんによると、前回も編み物をする羊のほかに、 

消印を示す年賀マークを毛糸、はがき下部のくじ番号の絵柄をマフラーにしたら話題になり、

構想を温めてきたといいます。 

さらに１２年後はどうなるのか期待してしまいますね。 

 

 

トピックス  “日本郵便”の新しい年賀はがき作成ツール 



 
 

 

 

新潟県人なら思わず「あるある！」と笑ってしまうネタ満載。 

例えば、新潟最大の謎「どの地方なのか」問題。中部、北陸、関東甲信越… 

他県民に『東北でしょ？』と言われると全力で否定しますよね。 

その他、「宝石みのわの CM が頭から離れない」「東京が大雪というニュース

を冷めた目で見る」「ヒーターに取り付けられる謎のダクト」「有名人との 

ツアーといえば大倉修吾」「アイスといえば桃太郎」「関越トンネルを抜けると

帰ってきたと実感」「信号機は縦型」「『先生にかけられた』は、方言と気付く」

「秋から冬は『タイヤ変えた？』が挨拶代わり」「いらない物はぶちゃる」などなど、ｲﾗｽﾄも

楽しく笑えます。 

 

 

元銀行支店長で、アパート経営で成功している著者が、二者択一の質問に 

答える形で、銀行との付き合い方・お金との付き合い方を書いています。 

若い世代の読者は、本文の「断言口調」に気をつけた方がいいでしょう。 

著者の言う方法しかないのではなく、あくまで考え方の一例ととらえるべき。 

参考になると思ったのは、「銀行はお金をおろす場所ではなく、借りる場所」という考え方。 

なんとなくメガバンクに口座を開設している人が一番ダメ。将来、お金を借りるとき（住宅ロー

ンなど）には相手にされないから。地元の信用金庫に給与振込口座を開設するのが良いそう。 

 また著者は、独身時代から住宅ローンでマンションを買うことを推奨しています。地方に住ん

でいると難しいと思いますが、面白い方法。この部分だけをテーマに本を出版してほしいと思い

ました。 

 

 

友人に「絶対に見たほうがいい」と勧められて DVD を借りたのですが、 

久々に胸に突き刺さる映画でした。 

ナチス将校を父に持つ少年と強制収容所のユダヤ人の少年の友情を通して、 

第二次大戦中のドイツを描いています。小説を原作としたフィクション。 

「ホロコースト」という悲しい歴史に子どもの視点で向き合います。 

ストーリー的にも、衝撃的なラストです。 

友人の小・中学生の子どもたちは、泣きながら最後まで見たそうですが、我が家の子どもは 

「もう見たくない」と部屋を出て行ってしまいました。いつかは見てほしい作品です。 

 

 

 先日、B・Blanc(ﾌﾞ･ﾌﾞﾗﾝ)の大川碧さん講師の「しめ縄リース作り」 

教室に参加してきました。水引などの飾りを選び、短時間ですが製作に 

熱中。寝不足気味で参加したのですが、疲れも吹き飛ぶ楽しさでした。 

お正月に飾るのが今から楽しみです。 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

書籍  お金が貯まるのは、どっち！？  菅井 敏之 

井戸 潤 

年末準備 しめ縄リース作り 

井戸 潤 

書籍   新潟あるある   佐藤勇馬著  田巻玲未画 

井戸 潤 

映画  縞模様のパジャマの少年   2008 年公開 

【お知らせ】   誠に勝手ながら、この 12 月号をもって年末年始のご挨拶に代えさせていただきます。 

良い年をお迎えくださいませ。また、来年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 


