
 

 

 

 

 

 

 

 

 

雪はもうお腹いっぱいですわ・・・。 

 

2017年は仮想通貨元年とか。 

仮想通貨は、名前の通り実体のないお金のこと。  

一円玉や千円札のように物として存在してはいません。 

しかし、WEB 上などで取引され円やドル・ユーロなどの

通貨と交換できるため、お金としての価値があるのだそう。 

・・・毎日にようにニュースで耳にしますが、何だかよく

わかりません。 

百聞は一見にしかず…とにかく、仮想通貨とやらを買ってみることにしました。 

 

仮想通貨ってどこで買えるのでしょうか？ 

とりあえず、約 580 億円分の NEM(ネム)が不正流出

した「コインチェック」以外で調べることに。 

金融庁に登録された仮想通貨交換業者が安心とのこ

となので、ビットコイン取引量日本 No.1 の「ビット

フライヤー」で口座開設することにしました。 

 

                     

「無料アカウント作成」のページに入り、自分のメールア

ドレスを入力すると、すぐに「bitFlyer アカウント登録確

認メール」というメールが届きました。 

そのメールのリンクから入り、個人情報を入力して送信。 

本人確認は、運転免許証の表と裏をスキャンしてデータを 

アップします。 パスワードを変更し、セキュリティも 

二段階認証を設定。銀行口座も登録・確認してもらいます。 

 

あとは、お金を振り込むだけです。 

「クイック入金」の案内によると、銀行 ATM やインター

ネットバンキング、コンビ二などから簡単に入金すること

ができます。初心者の私は、コンビ二から入金しましたが、

324 円も手数料がかかってしまい失敗でした。ネットバン

クからの振込がおすすめです。また、クレジットカードで

買うこともできるようです。 
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まずは、メールアドレスを入力 → 受信したメールからアカウント作成 

仮想通貨を購入してみます。 

仮想通貨って何？ 

入金は、コンビ二でも ATM でもＯＫ 



 

 

後日、確認のため簡易書留のはがきが来ますが、それを待たずに即日に取引開始できます。 

ホーム画面を見ると、「ビットコイン販売所」と 

「アルトコイン販売所」とあります。 

時価総額が最も大きくメジャーな「ビットコイン」に

対し、それ以外の仮想通貨を総称して「アルトコイン」

と呼ぶそうです。イーサリアムやモナコインなどここ

で取引できるアルトコインは 6 種類でしたが、世界中

ではナント1300種類以上の仮想通貨が発行されてい

るそうです（！） 

 私は、今回「ビットコイン」を買いたいと思います。 

 

 

さて、「ビットコイン」を買いたいのですが、 

よく見ると「ビットコイン販売所」と「ビットコ

イン取引所」とあります。どちらで買えばいいの

でしょうか？ 

「仮想通貨取引所」との取引で確実に購入 

できるのが「販売所」、ユーザー同士で売買 

するのが「取引所」です。 

「販売所」よりも「取引所」の方が、若干ですが

買値が安いようです。 

 

 

 0.01BTC を購入したので、8,539 円の投資額です。「取引所」の場合は、手数料が

0.000015 BTC（約 12 円） かかります。 購入まで、想像以上に簡単でした。 

 

 

2009 年当初、1BTC は 1 円しなか

ったそうですが、2017 年 12 月には一時 220

万円を超えました。現在は、80～90 万円くら

いですから、いかに値動きが激しいかわかりま

すね。 

仮想通貨投資で億の利益を出した人を「億り

人」と呼ぶそうです。 

一方、ハイリスク・ハイリターンの特徴から 

「失ってもいい金額」のみを投資すべきという

意見も多いです。今後も何かと話題を集めそうですね。 

参考になれば幸いです。  

さて、取引開始です。 

その時、1BTC(ﾋﾞｯﾄｺｲﾝの単位)＝853,924 円！ 0.01BTC から買えます。 

「億り人」もいる一方、リスクも大きい 

ビットコインを買うには？ 
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協会けんぽ新潟支部は、「新潟市中央区弁天 3-2-3 ニッセイ新潟駅前ビル 3 階」にて業務

を行っておりましたが、平成 30 年 2 月 13 日に下記の場所へ移転しました。  

新住所 〒950-8513 新潟市中央区東大通２－４－４ 

日生不動産東大通ビル 3 階 

TEL 025-242-0260 ※ 電話番号は変更ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのように送付されてくるのですか？ 

     各事業所あてに送付され、被保険者ごとに封筒に入っています。 

開封せずに被保険者にそのままお渡しください。 

 

     退職した従業員の「医療費のお知らせ」はどうしたらいいのですか？ 

     ３０年１月上旬のデータに基づき送付しているため、退職者の分が送られる 

      ことがあります。同封の返信用封筒にてご返送をお願いします。 

 

    11 月と 12 月に受診した医療費が記載されていないのはなぜですか？ 

      医療機関で受診してから協会けんぽにデータが届くまで 3 ヵ月以上かかる 

ため、10 月分までの記載となっています。確定申告の医療費控除に使用 

する場合、11 月分と 12 月分の医療費は領収書が必要になります。 

 

 

２月「医療費のお知らせ」が届きます。 

 

トピックス 
 

最新情報 
 

＜重要＞協会けんぽ新潟支部が移転しました。 
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ＴＶドラマ（見ていませんが）にもなった池井戸作品を、今頃、読ん

で感動しています。 

かつては名門と呼ばれた青島製作所の野球部だが、ここのところ成績

低迷中。金融不況の中、廃部すべきという議論にもなっている。 

青島製作所自体、取引先の生産調整のあおりを受けて売り上げが減少。

リストラを余儀なくされ、ライバル企業から「合併」を提案されている。 

社長に抜擢されて間もない細川は、この難局をどう乗り切るのか？ 

過去に挫折を経験したピッチャー沖原を擁する野球部は、存続か？廃部

か？それぞれの人生を賭けての戦いが始まる･･･ハラハラドキドキの展開にクギ付けです。 

読んでいる途中に、ネットでドラマの配役を調べ、「えー？意外」「おーハマリ役！」などと、

楽しみました。ドラマも面白かったでしょうね～。 

 

 

 

新潟日報社の創業 140 年を記念して製作され、直木賞候補にもなった

伊吹有喜の小説を映画化。 

東京から故郷の新潟に戻り深夜バスの運転手として働く主人公。２人

の子どもはすでに成人している。16 年前に別れた妻との再会をきっかけ

に離れ離れになった家族が再出発する様を描いた作品。 

帰宅して「どうだった？」と家族に聞かれ「暗くて長い映画だった」

と答えましたが、面白くなかったワケではありません。 

その証拠に、2 時間半という長い上映時間の間、私はほぼずっと泣いていました。親として、

子どもが思い通りにならないもどかしさも共感。女性として、年を重ねた故の弱さや脆さにも

共感。誰かが悪いせいではないのに心がすれ違い、それぞれの気持ちは言葉にしなくても痛い

ほど伝わってくる･･･とても感情が揺さぶられる映画です。義父役の長塚京三さんの存在感が

際立ち、作品が引き締まっているようにも感じました。 

 残念だったのは、ストーリーに必要なくても、協賛企業の商品や新潟の「今」を映像にする

役割も担っている映画だなという印象を受けたことですかね。 

 

 

                             

                             外が大雪だろうと、除雪が 

大変だろうと、お構いなし。 

                            さぶろくさんは、ゆったりと 

                            とても平和に過ごしています。 

                             

                             雪だるまと一緒に 

                                 ハイ チーズ！ 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

書籍    ルーズヴェルト・ゲーム   池井戸 潤 

映画     ミッドナイト・バス   公開中 

今月のさぶろく  （せきね事務所の看板ねこ：生後 1 年 5 ヵ月） 

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RC2UJpY4JaS0EA0_yDTwx.;_ylu=X3oDMTFiaWNvNGY2BHBhdHQDBHByb3ADbW92aWUEcXADBHNjA1NDREQEc2VjA3NjBHNsawNpbWc-/SIG=11s4lg415/EXP=1518595369/**https:/movies.yahoo.co.jp/movie/361045/

