
 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去最高に遅い発行・・・８月中にこの事務所通信がお手元に届くことを祈ります。 

 

 

昨年１０月、T社役員のM子さんから富士登山

の話を聞きました。「初めてツアーで参加して登頂

できなかったが、トレーニングを重ね、２回目は 

単独で再チャレンジして初登頂。その後､ご主人や 

お孫さんとも富士山に登った」とのこと。完全に 

インスパイアされました。 

「いつかは登ってみたいな…」そんなボンヤリした希望ではいつまでたっても実現しません。 

「来年の８月に富士山に登る」と決め、岡村と２人で準備をはじめました。 

 

 

まずは、富士登山に向けて「体の荷物」を減らし、体力づくりに励

むことに。昼食は毎日「そば」にして､休日は市の体育館に通い、各自 

筋トレやランニングを行いました。 

結果、間食も控えた岡村は５kg 減！逆に関根は、トレーニング後の

ビールが増えて２kg増･･･なんてこった。 

 

 

登山日を８月2日･３日に決め､４月２日

に本八合目の山小屋｢トモエ館｣を予約。 

富士山用に購入した登山靴に慣れるた

め､４月の角田山を皮切りに、体育館通い

をやめ、近くの山を登るトレーニングに 

移行しました。休日に、弥彦山や守門岳な

どに登りましたが､一番身近な時水城山に

は出勤前や業務終了後など日常的に 

足を運びました｡ 

藤やウツギ､紫陽花､山ゆり､魚沼三山等

の眺望､蝶やリスとの出会いなど、時水城山の人気には納得です。 

７月は土日に雨天が続いて､予定していた2000m級の登山が次々中止になって焦り、富士山

のプレ登山と位置付けていた巻機山には雨天決行で登りました。８月が近づき、レインウエアな

どの防寒着やヘッドライトなどの持ち物を揃えつつ､｢いくら準備しても､当日の天気と高山病だけ

はどうにもならないよね」と話していました。               次ページに続く 
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日本最高峰 富士登山までの道のり 

そばダイエットと冬場の自主トレ 

春到来、富士登山の本格準備 



 

 

せきね事務所前４時半に集合し､出発｡８時３０分に富士山パーキング

に到着しました｡シャトルバスに乗り､９時３５分に富士スバルライン 

五合目に到着。高度順応の為、休息し､１１時００分 吉田ルート登山口

を出発しました。 

 高山病対策のために､深く呼吸しながらゆっくり登り､充分な水分補給

を心がけました｡山小屋がたくさんあるので空のペットボトルと交換で 

その都度水分を購入。リュックが重くならず助かります。また、山小屋

のトイレはきれいで心配無しです。ただし､トイレ利用時には200円

（頂上では300円）のチップが必要。事前に調べて小銭を準備しておいて良かったです。 

山小屋でクリームパンを食べたりしながら、ゆっ

くり、登る。七合目に着いたとき、「あれ？意外に 

楽かも」と思ったら、大間違い。そこから八合目、

本八合目がとてもキツイ｡登る、登る、ひたすら､ 

登る。１７時00分、 

予約していた｢トモエ館」

に到着。ハンバーグカレー

を食べて､すぐ就寝。 

しかし､眠れない･･･。 

 

 

 翌朝、予定通り本八合目で御来光｡山頂を目指し、 

６時に「トモエ館」を出発しました。 

８時､頂上到着｡岡村は持参した御朱印帳に御朱印。 

晴天の中、互いに体調を確認しあい､元気いっぱい 

ハイテンションでお鉢巡りに出発しました。 

そして９時３０分、日本最高峰地点の剣ヶ峰到着！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画していたことを全て実現することができ、大･大満足 

の富士登山でした。天気は当然､運ですが､およそ10ヶ月 

の期間をかけて準備して実現できたことには達成感があり、 

自信になりました。仕事や趣味、その他の夢や目標も、 

少しずつ準備すれば出来ないことは無いんじゃないかな？ 

と思えた経験でした。 

アドバイス・情報提供してくださった方々、本当に 

どうもありがとうございました。 

富士登山１日目 ８月２日 

春到来、富士登山の本格準

備 

富士登山２日目 ８月３日 

春到来、富士登山の本格準備 



 

 

 

出入国在留管理庁によると、平成 30 年の在留資格取消件数は 832 件で、29 年 385 件、

28 年 294 件を大幅に上回る件数となりました。 

これは、偽装滞在者の罰則の整備、在留資格取消制度の強化を行った平成 28 年改正入管

法による、不法滞在者対策が奏功しているものといえます。 

 

 

 

【在留資格別】 

留  学     412 件（ 49.5％ ） 

技能実習     153 件（ 18.4％ ） 

日本人の配偶者等  80 件（  9.6％ ） 

【国籍・地域別】 

ベトナム     416 件（ 50.0％ ） 

中  国     152 件（ 18.3％ ） 

ネパール      62 件（  7.5％ ） 

 

【取消し事由となった主なケース】 

●在留資格に応じた活動を３月以上行わないで在留しているとされた事例  

  ・留学生が学校を除籍された後に、３カ月以上日本に在留 

  ・技能実習生が、実習先から失踪した後、親戚宅に身を寄せ、在留資格に応じた活動

を行うことなく３カ月以上日本に在留 

  ・在留資格「家族滞在」をもって在留している妻（取消対象者）が、扶養者たる夫と

離婚した後も引き続き３カ月以上日本に在留 

 

●在留資格に応じた活動をせず、かつ、他の活動を行いまたは行おうとして在留してい

るとされた事例 

  ・留学生が学校を除籍された後に、アルバイトを行って在留 

  ・技能実習生が実習実施先から失踪後に、他の会社で稼働して在留 

  ・在留資格「技術・人文知識・国際業務」をもって在留する者が、雇用先を退職後、

在留資格に応じた活動以外の就労活動を行っていた 

 

●偽りその他不正の手段により、上陸許可等を受けたとされた事例 

  ・在留資格「技術・人文知識・国際業務」を得るために、実際には稼働しない会社を

勤務先とするなど、偽りの職務内容をもって申請を行い、在留資格への変更許可を

受けた 

  ・在留資格「経営・管理」を得るために、会社の実態があるように装い、虚偽の所在

地をもって申請を行い、在留資格への変更許可を受けた 

  ・在留資格「日本人の配偶者等」を得るために、日本人との婚姻を偽装して、不実の

婚姻事実が記載された戸籍全部事項証明書等を提出した上、在留期間更新許可を受

けた 

 

平成 30 年度の在留資格取消件数 過去最多 トピックス 

取消の内訳 



 

 

 

 

 

大手自動車メーカー･トキワ自動車のエリート社員の君嶋は、ある 

大型買収案件に異を唱えた結果、横浜工場の総務部長に左遷となり、

社会人ラグビー部アストロズのゼネラルマネージャーを兼務して 

成績不振のチームの再建に挑むことに。 

ラグビーの「ノーサイドの精神」が散りばめられており、主人公

が追い詰められつつも爽快な展開が待つ終盤など、今回も池井戸 

作品らしさを堪能できます。 

もうすぐ始まるラグビーワールドカップ日本大会を見据え、TV 

ドラマも放映中です。本とドラマの登場人物のイメージに違和感がありますが、別物と考えた 

方がいいですね。ノックオン以外のルールも覚えてワールドカップも楽しみたいものです。 

 

 

 

改元の年の仮装のテーマは、歴史の振り返り。縄文から令和まで、卑弥呼や戦国武将、 

黄門様やハイカラさん、ヒッピーやワンレン・ボディコン、ミニーちゃん、AKB48など 

時代を象徴する人物が入り乱れる 

楽しい仮装でした。 

ちなみに､今年私は 

｢馬に乗った上杉謙信」。 

 

今年も 

なりきって 

楽しみ 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

ちゅーる ちゅーる ちゃお ちゅ～る♪  

のＣＭでお馴染みの、ねこ用のおやつ。 

さぶろくさんも大好物で、出勤するやいなや 

鳴いて要求します。 

  

 食べ方がガツガツして 

ＣＭのように可愛く食べてくれません… 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

小千谷祭り  時代は縄文～令和に  小千谷商工会議所女性会仮装 

書籍    ノーサイド・ゲーム  池井戸 潤 

今月のさぶろく  
せきね事務所の看板ねこ（2 歳 11 ヵ月） 


