
 

 

 

 

 

 

 

 

 

急に秋が訪れ、冬の気配・・・。 

 マイナンバーカードなんて必要ない！と思っていましたが、来年３月から 

健康保険証利用が予定されており、コンビ二で住民票の写しが発行できたり、 

マイナポイントを付与したりと、どうやら政府も本気のようです。 

そこで、マイナンバーカードの交付申請にチャレンジしてみました。 

 

 

給付金でも助成金でも「政府がオンラインで 

簡単」という場合、大抵とても面倒くさいので、 

覚悟してスタート。 

まず、利用規約の確認画面が出てきました。 

流し読みして「確認」。 

 次に、メールアドレスの登録。 

紙の通知カードと一緒に届いた交付申請書に 

申請書ＩＤが書いてあるので、それを入力。 

本来、最初に交付申請書のＱＲコードを 

読み込めば入力する必要はなかったようです。 

 

 名前とメールアドレス 2 回 

を入力して、画像認証の 

文字を入力して、「確認」。 

すぐに、スマホのアドレスに 

メールが来ました。 

 

 

次は、マイナンバーカードに載せる自分の顔写真を撮影。 

白い壁を背景に何枚か自撮りしました。 

 

顔写真は不備が多いよ

うで、ダメな例が沢山 

記載されていました。 

マシな写真を選んで 

アップロード､登録し

ます。 
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スマホでマイナンバーカード申請 

スマホで写真を撮影し「顔写真登録」 



 

 

生年月日を入力後、これまでの内容を確認します。最後に｢署名電子証明書発行の有無｣を 

聞かれますが、これがないとコンビ二交付サービスや健康保険証、マイナポイントが利用 

できないので不要にしてはいけません。これで登録完了です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここまで３０分かかっていません。とても簡単です。 

すぐに、スマホのアドレスに「申請受付完了のお知らせ」が届き

ました。 

しかし、実際に私がカードを手にするのはまだ先です。 

およそ１カ月後に市町村から交付通知のハガキが自宅に届き、

本人確認書類や通知カードなどを持参、暗証番号も決めて取りに

行くという流れになっています。 

今後は､マイナンバーカードがないと不便になりそうです。 

今回、スマホで申請しましたが、パソコンからも、もちろん紙で

の申請もＯＫ。そろそろ作っておいた方がいいかもしれません。 

 

 

参考になれば幸いです！ 

  

申請情報登録 申請内容を確認 

３０分かからずに交付申請完了！ ただし、カード発行は１ヵ月後 



 

 

 

業務などで培った専門的知識やスキルを無償提供する社会貢献活動のこと 

をいいます。 

個人での活動や企業単位での展開など、形態は様々。プロボノの活動を 

実践する人を、「プロボノワーカー」といい、日本でも新たな社会貢献活動 

として大手企業を中心に取り組む動きが出ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

専門的知識活かし社会に貢献するプロボノワークとは？ トピックス 

★就活生の企業選びのトップは社会貢献度！？ 

2021 年３月卒業予定の大学生らを対象にした、企業の社会貢献度と就職志望度との関

連などの調査結果によると、就職先企業に決めた理由のトップが 

1 位「社会貢献度が高い」30％ 

２位「将来性がある」28.5％ 

３位「職場の雰囲気が良い」26.5％ となっています。 

学生が社会貢献に高い関心を寄せていることがわかります。 

★証券大手のＳＭＢＣ日興證券の場合 

プロボノ活動を通じて、異業種と多様なネットワークを構築できるので、新たな価値観

や知識等に触れ、自身のスキルアップやイノベーション創出が期待されています。実際、

積極的に社員のプロボノワークを支援する企業も少なくありません。 

例えば、証券大手のＳＭＢＣ日興證券は、社員が業務時間の一部を社会貢献活動にあて

ることができる制度を導入しています（１週間のうち１日を通常業務から離れて社会貢献

活動に充てる）。 

証券・金融業務で培ったスキルや知識を活かし、貧困問題の 

解決や若者の就労支援に取り組む２つの団体の活動を支援する 

形で展開しています。 

同社がプロボノワークを導入したのは、企業としての持続的な成長を続けていくために

は社会課題の解決に自ら積極的に取り組む必要があると判断したこと、さらに、社会貢献

活動を通じ意識改革や業務の効率化、人材のスキルアップなどに 

結び付けたいというねらいがあります。 

また、通常業務とは異なる世界と関わることで、社会課題に対する 

感度や知見が高まり、視野や人脈の広がりも期待してのことです。 

◎プロボノはあくまでも無報酬 → 副業や兼業とは異なります。 

◎また、業務などで培った専門的なスキルや経験を社会に役立てる点で、スキルやノウハウ 

にかかわらずに社会的活動に貢献する一般的なボランティア活動とは区別されています。 



 

 

 

 

 

 毎週楽しみにしていたＴＶドラマが終り、完全に半沢ロス。 

そこにシリーズ最新刊の発売を知り、早速購入して読みました。 

最新刊ですが、半沢が大阪西支店の融資課長をしており、中野渡頭

取がまだ頭取でないので１作目の「オレたちバブル入行組」より前

のお話。浅野支店長や江島に懐かしさを覚えました。 

 東京中央銀行がＭ＆Ａに注力するさなか、大手ＩＴ企業が業績低

迷中の美術系出版社を買収しようという案件が持ち上がる。大阪営

業本部の強引なやり方に抵抗する半沢だったが、次第に人気画家の

仁科譲の「アルルカンとピエロ」に隠された秘密にたどり着く…。 

お約束の「倍返し」の展開に、謎と友情が絡み、非常に面白いストーリーです。読みながら、

頭の中で半沢直樹のテーマ曲が流れ、堺雅人が躍動していました。きっとこれも「スピンオ

フ」などの形でドラマになるんだろうと思います。 

 

 

小千谷縮や着物リメイクショーがあると聞き、コロナ後､初めて 

リリックホールに行きました。冒頭、小千谷の女性市議の挨拶で 

始まり、「ミズ・ファビュラス２０２０」で 

シングルマザー部門グランプリの松田千枝子さんが

小千谷縮で艶やかにポーズ。他にも市内の知り合い

が次々に登場しとても楽しめました。 

何より皆さんの 

笑顔が素敵で 

コロナ禍でも 

こんなイベントが 

増えるといいなと 

思いました。 

 

 

 

 

 さぶろくさんの寝顔に癒される日々ですが、 

とうとう絵心までかきたてられました。 

 

７月から「日本画講座 初心者コース」に通い、

さぶろくさんの寝顔を描きました。 

中学生の美術の授業以来の絵に下手くそでも 

とにかく楽しかったです。 

出来上がったのが嬉しくて「市展」に出品しました。良かったらお出かけください。 

第４０回小千谷市展（東小千谷体育センター 10/31～11/3） 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

書籍  半沢直樹 アルルカンと道化師 池井戸 潤 

今月のさぶろく  
せきね事務所の看板ねこ（4 歳 1 ヵ月） 

公演  「和の輪」文化公演会  長岡リリックホール
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