
 

 

 

 

 

 

 

 

 

まん防解除と春の訪れ・・・気持ちも新たに張り切って行きましょう！ 

４月以降、注目すべき年金制度の改正が目白押しですので、まとめてみました。 

 

 

現在､60 歳～64 歳は月の賃金と年金の合計額が基準額の 28 万円を超えると、超えた部分

の 1/2 の年金が支給停止になる仕組み。そのため、年金が一部停止・全額停止のケースは 

珍しくありませんでした。しかし 

4 月以降（R4.6 月支給分～）は

この基準額が 47 万円となるた

め、ほとんどの方が年金停止なし

となる予定です。 

年金の支給停止が嫌で労働時間

を抑えていた方は、働く意欲が変

わるかもしれません。 

一方、60 歳以降の賃金を 28

万円基準で決めていた会社は､今後

再考が必要になりそうです。 

また、高年齢雇用継続給付受給を

理由とした年金支給停止は変更 

ナシです。 

 

これまで、65 歳以降厚生年金加入で勤務していても、資格喪失するまで老齢厚生年金の額

は改定されませんでした。4 月以降、在職中毎年 10 月に改定し年金額が増えることになり

ます。月 20 万円で１年勤務すると年金額は年間 13,000 円増えますので、働き甲斐がある

一方、「これしか増えないの？」と 

感じる人もいそうです。 
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75 歳まで繰下げ可能 

減額率緩和 

24％に 

↓ 

 

 

老齢年金の本来の受給開始は 65 歳から。しかし、65 歳よりも早く年金を受け取りたい人

や 66 歳以降に繰り下げて受け取りたい人は、1 か月単位で繰上げ・繰下げが可能です。 

受給額は、繰上げした場合は 1 月あたり 0.5％少なくなり、繰下げした場合は 1 月あたり

0.7％多くなるしくみでした。4 月からは繰上げの減額率が 0.4％に緩和されます。一方、

70 歳が上限だった繰り下げ受給は､75 歳までに引き上げられることになりました。繰下げ

で年金額をかなり増やすことができます。長生きする自信があれば…ですが。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月以降、初めて年金制度に加入する方には、年金手帳では

なく「基礎年金番号通知書」が発行されます。 

既に年金手帳をお持ちの方は、引き続き H９年１月に発行

された「基礎年金番号通知書」と共に保管してください。 

 

その他、確定拠出年金の受給開始時期拡大（上限 70→75 歳）などの改正があります。 

 

 

 

 

           これまで世代によって様々な色の年金手帳が発行されていました。

代表的なものは下記ですが、他に水色、薄橙色もあります。 

年金手帳の歴史が終わり、ちょっとさみしいような気もします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考になれば幸いです！ 

S35.10～S49.10 S35.10～S49.10 S49.11～H8.12 

～これまでの年金手帳の変遷～ 

S29.5～S49.10 



 

 

 

 

Ｒ４.３月分（４月納付分）からの健康保険・介護保険料率が改定されます。 
  

 

 

 

 

 

 

 

※協会けんぽのホームページで、新しい保険料額表が公開されています。 

 

 

 

 

 

労働者負担分を月収が 30 万円の場合で考えてみると、 

月々900 円だった雇用保険料が 1,500 円まで引き上げられることになります。 

令和４年度の雇用保険料率（法律案の内容どおり国会で成立した場合） 

  

健康保険料率 9.50％ 9.51％ 
※８年連続全国で 
最も低い保険料率 
です！ 

介護保険料率 1.80％ 1.64％ ※全国一律 

★ 給与ソフトの料率変更を忘れずに行いましょう‼ 

ＮＥＷＳ ＨＥＡＤＬＩＮＥ 



 

 

 

 

 

医学部の不正入試や女性医師の働き方をテーマにした本。 

医大で同期の 4 人とその指導教官で後に大学教授となった 

女性が各章で主人公となる物語として構成されています。 

技術があっても評価されない医療現場での男女差別、結婚 

生活や子育て、介護などワークライフバランスで悩む姿、過酷

な就労環境など、彼女ら女性医師の働きにくさ・生きにくさが

リアルに感じられます。著者自身も医師であり、本の内容と 

現実の世界はそれほど変わらないのでしょう。 

 ラスト、定年退職を迎えた大学教授による「秘められた真実」

の告白には胸が震えました。 

著者の異色な経歴にも興味津々。大学卒業後､出版社勤務し

結婚・出産を経て、33 歳で医学部に入学。現在、医師・小説

家としても活躍する多才な能力の持ち主。他の作品も読んでみたいと思っています。 

 

 

クリストファー･ノーラン監督がオリジナル脚本で描く SF

アクション大作。 

主人公は、人が眠っている間にその潜在意識に侵入し、他人

のアイデアを盗みだすという犯罪分野のスペシャリスト。 

しかし、その才能ゆえに最愛の者を失い、国際指名手配犯と 

なってしまう。そんな彼に、人生を取り戻す唯一のチャンス

「インセプション」という最高難度のミッションが与えられ

る。主演はレオナルド・ディカプリオ、共演の渡辺謙も重要な

役でいい味を出しています。 

眠りの階層により時間軸も変わり、「今、何階層？」と混乱

してしまう難解さあり。映像美も含め何回も見たくなる作品で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

                           暖かい空気が集まる棚の上は 

さぶろくさんお気に入りの場所。 

ある時、前足を伸ばして休んでいて 

「スフィンクス座り」と名付けました。 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

今月のさぶろく  
（せきね事務所の看板ねこ・5歳 6ヵ月） 

書籍   ブラックウェルに憧れて  南 杏子 

映画   インセプション  日本公開 2010 年 


