
 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 毎年１月２日は、魚沼市(元広神村）の実家に親戚一同が集ま

り、それぞれ自由に書初めするのが恒例行事となっています。 

例えば、今年 82 歳になる父は｢健康」、60 歳になる義弟は「還」

転職したばかりの甥は「新」、大学生の姪は「勉強」など。 

字が上手い下手は関係なしに色んな年代の想いが感じられる楽し

いイベントです。 

 さて、毎年「何と書こうか」考えながら実家に向かうのですが、私は今年「堅実」と書き

ました。聞こえはいいですが、飲み過ぎや酔った勢い、思い付きで行動するなど、軽挙ゆえ

の失敗はもう笑えない年齢なので避けよう！という意味もあってです。 

「堅実」を実践するため「信頼を積み重ねる」「迷ったら人として正しい方へ」を心構えと 

して掲げました。 

  私が今年したいことのうちの 2 つを紹介します。 

◎親孝行 

これまで日々の忙しさに「父の日」や「親の誕生日」を忘れてしま

ったことも…。記念日などの日付は年初からわかっていることなの

で「感謝の気持ち」があればうっかりミスは防げるハズですよね。

余裕を持って準備しようと思います。また、プレゼントなどのモノだけでなく一緒に過ごす

時間も大切にしたいものです。 

昨年、両親との小旅行はとても楽しいひとときで「また行きたいね」と

口をそろえました。理想は「親が行きたい場所に一緒に旅行」ですが、 

そこまで特別なことができなくても顔を合わせて一緒の時間を過ごす機会は

やる気次第でもっと作れると考えています。 

◎自宅のハイテク化 

 先日、知人から「ハイテクなご自宅」の話を聞き、目からウロコでした。思えば、事務所

内の IT 化やペーパーレス化、仕事の効率化に関しては一生懸命取り組む一方で、帰宅後や家

に居る休日は家事でバタバタと時間を過ごし、「別のやり方・過ごし方」をあまり

考えてこなかったかもしれません。今年こそ、自宅で質の高い時間を過ごすため

の方策を本気で考えたいと思います。まずは、お掃除ロボや 

電動ベッドなどハイテク家電の導入から検討中です。 

 

皆さんは 2023 年、どんな年にしたいですか？  

良い年になりますように！ 
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 年末年始は感染が急拡大し、問い合わせも急増しました。厚生労働省や新潟県のサイトを

チェックしたり、感染者や濃厚接触者の体験談を聞いたりした直近の情報をまとめました。 

 

 

 

発熱などの症状が出て自己検査にて陽性となり自宅療養

する方（重症化リスクが低い方）は「陽性者登録・ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ

ｾﾝﾀｰ」にて陽性登録します。 

登録時に「食料品等の支援（無料）」を申し込むこと

ができ、市町村によっては連絡すると（小千谷市の場

合、あすえ～る）と上乗せの食料支援を受けることが 

できます。（65 歳以上等も同じ） 

  

 

 陽性になると、受診･相談センターなどから医療機関に行くように指示され

ます。その際、本人ではなく家族（子）などが望ましいとされ、検査結果全て（検査キット

の箱なども）の持参を求められるケースがあるようです。ちなみに、65 歳以上の方は自宅療

養でも、ほとんどの医療保険で給付金を受けられます。 

その後、医療機関から発生届が提出され、感染者には患者情報入力ﾌｫｰﾑ（ｽﾀﾝﾊﾞｲﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ）

への入力が求められます。自宅療養中は毎日健康観察が必要で、午前 9 時

30 分までに、スマートフォンなどで「健康観察フォーム」に体温等の情報

を入力するように言われます。忘れると電話が来るそう。「高齢者だけの 

世帯は大変だな」と思うしくみです。  

 

症状がある場合は、発症日から 7 日間経過かつ軽快後 24 時

間経過で 8 日目から療養解除可能。症状がない場合も 8 日目から療養解除可能ですが、検査

キットで陰性を確認した場合は 5 日間経過後（6 日目）に解除可能です。 

 

 

 

同居の家族や同居人は、全員濃厚接触者になります。濃厚接触者の自宅

待機期間は、感染者の発症日を 0 日目として、5 日間（6 日目解除）です

が、抗原定性検査キットを用いた検査で陰性を確認した場合は、3 日目から解除が可能です。

ただし、別の同居家族が発症した場合は、改めてその発症日を 0 日目として起算します。 

第 8 波のピークアウトを切に願います。 

トピックス 

県から抗原検査キット配布を 

受けることも可能 

（1～2 日かかる） 



 

 

 

厚生労働省は、賃金のデジタル払い（資金移動業者の口座への

賃金支払い）を可能とする「労働基準法施行規則の一部を改正す

る省令」を公布しました。 

給与の振込先が拡大されるのは 25 年ぶり。 

キャッシュレス決済の普及や送金サービスの多様化が進む中で、資金移動業者の口座への

資金移動を給与受取に活用するニーズも一定程度見られることも踏まえ、使用者が、労使協

定を締結したうえで労働者から同意を得れば、厚生労働大臣の指定を受けた資金移動業者の 

口座への資金移動による賃金支払（いわゆる賃金のデジタル払い）ができるようになります。 

賃金デジタル払いになると、スマホ決済アプリ、

プリペイドカード、電子マネー等で給与を受け取れ

るようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賃金のデジタル払いは、賃金の支払・受取の選択肢の１つです。会社側は、希望しない労働

者に強制してはなりません。 

あくまでも、社員の同意を得ることが前提の制度となっています。 

政府の強い要望で実現したものですが、企業としては、メリットと 

デメリットを見極める必要があるでしょう。 

 

  

最新情報

資金移動業者の指定要件については厳しく定められており、賃金デジタル支払いはこれ

らの要件に係る措置が講じられた資金移動業者の口座に限り認められることとなってい

ます。 

○口座残高の上限を 100 万円とし、口座残高が 100 万円を超えた場合、その日のうち

に 100 万円以下にする仕組みが必要。 

○指定資金移動業者の破綻時には、指定資金移動業者と保証委託契約等を結んだ保証機

関により、労働者と保証機関との保証契約等に基づき、労働者に口座残高の弁済が行わ

れることとなっているため、破綻したときの全額返済に向け、保証機関と契約しておく

必要がある。                            など… 

企業が賃金のデジタル払いを実施するには、労働者の同意が必要です。 

同意を得る際は、資金移動を希望する賃金の範囲・金額や支払い開始希望時期、賃金

移動業者の破綻時に弁済を受けるための代替銀行口座などを確認する必要があります。 



 

 

 

 

 

 片づけアドバイザー大庭十萬里が主人公の家の片づけの指導

を進めると共に、人生そのものも整理していく 4 話の短編集。 

 私が最も印象的だったのが 3 話目の「豪商の館」。 

夫に先立たれ、田舎の大きな屋敷で一人ぐらしの 78 歳。 

子どもたちは２人とも都会の大学に進学し、そのまま就職して

マンションを購入。最後に孫が来たのも６年前。娘から電話で

「お母さんが死んだあと整理が大変だから、元気なうちに 

いらない物は捨てて」とキツく言われるが、まだ使えるものを 

捨てることなんかできない…。 

 「女も 50 歳を過ぎたら死ぬ用意をすべき」という言葉に 

心を射抜かれました。とても面白いストーリーな上に、猛烈に片づけがしたくなる本です。 

 

 

前作の「アバター」を見て復習後、映画館へ。 

衛星パンドラの資源を狙って地球人がやってきたが、元海兵

隊員のジェイクは、先住民ナヴィの文化に魅了され、アバターと

いう技術で体をナヴィと化し、地球人の侵攻を退けた。 

ジェイクは、族長の娘らと一緒に暮らすようになり、子どもも

生まれ、家族は健やかな生活を送っていた。しかし、再び地球人

の脅威が迫り、故郷の森は焼き尽くされ、部族を離れるという 

辛い決断を余儀なくされてしまう。向かった先は遠く離れた海

に暮らす部族だった。 
 「もう、とにかく凄いから見てください！」と言いたい。 

前作、地球上にはいない森の精霊や動植物にも感動しましたが

本作の海中シーンや海の生き物たちの映像美には度肝を抜かれます。巨額の撮影費がかかっ

ている尋常じゃないクオリティの映画を 1,000 円台で鑑賞できる奇跡！3 時間という上映

時間も全く苦にならず堪能しました。 

 

 

 

 自宅でのテレワーク中に新たな発見がありました。 

さぶろくさんが事務所のパソコンの前に居座って 

噛みついたり引っ搔いたりして、仕事の邪魔をするのは 

「家に帰りたいよー」というサインだと思っていましたが 

違いました。 

 自宅でも全く同じ邪魔をするからです。 

「仕事なんかしてないで、俺をかまって」ということ 

のよう。可愛い奴です。 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

書籍   あなたの人生、片づけます  垣谷 美雨 

映画  アバター ウェイオブウォーター   12 月公開 

今月のさぶろく（6歳 4 ヵ月） 


