
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食欲の秋ではなく、スポーツの秋や芸術の秋にしたいものです。 

 

 

近年は、自身の障害や病気を隠すのではなく公表することも多くなり、勇

気づけられたり、増々応援したくなったりしますね。 

10 月に開催された国内女子ツアーで今季 2 勝目を飾った菅沼菜々

プロは、広場恐怖症。広場恐怖症は、広場に限らず特定の場所におい

て、強い恐怖や不安を感じてしまい日常生活に支障をきたします。菅沼

プロの場合は、飛行機や電車などの公共交通機関を利用する際にその

症状が現れたそう。しかし、公共交通機関が使えない状況でも、プロゴル

ファーとして全国を転戦しなければなりません。現在は、父や母が運転す

る車に乗って本州、四国、九州のツアー会場を回っています。そのため、

沖縄や北海道開催の大会はプロ 6 年目にして一度も出たことがありませ

ん。「目に見えないので理解がなかなか得られないが、同じような症状を

持っている方を勇気づけられたら」と、懸命に戦う姿を見せています。 

俳優の トム・クルーズさんは読字障害を公表。学習

障害のひとつで、会話能力に問題はなく、目にも問題が

ないにもかかわらず、文字の読み書きや文章を読むの

が困難です。幼少期にはそのために 12 年もの間に  

15 の学校を渡り歩き、補修クラスに入れられ、いじめに

もあっていたという辛い過去を語っています。 

俳優になってからは、台詞を母やアシスタントが   

テープに録音したものを繰り返し聞いたそう。 

映画監督のスティーブン・スピルバーグも同じ読字 

障害であることを公表しています。 

他にも、歌手の米津玄師さんは発達障害を公表。昔組んでいたバンド仲間とのコミュニケーションが 

上手く取れず解散となったり、他人が何を言っているのか理解できなかったりしたそうです。 

SEKAI NO OWARI の深瀬慧さんは、ADHD(注意欠陥・多動性障害)を公表しており、小さい頃は喧嘩が

多く、集中力がなく成績も悪かったそうです。学生時代は二次的障害でひどいパニック障害を患い、精神

科に入院していたという壮絶な過去も明かしています。                                    

モデルとして活躍する栗原類さんも発達障害を公表。こだわりが強く、物の位置が少しでもずれていると

気持ち悪く、人の怒鳴り声や大きな声・音がとても苦手という聴覚過敏の特性もあるそうです。                  

紹介した例では、障害を抱える一方で、工夫や努力で乗り越えたり、別の才能を開花させたりしているの

がわかりますね。                                     参考になれば幸いです。 
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厚生労働省より、令和４年度に長時間労働が疑われる事業場に対して労基

署が実施した監督指導の結果が公表されました。 

この監督指導は、各種情報から時間外・休日労働時間数が１か月当たり

80 時間を超えていると考えられる事業場や、長時間にわたる過重な労働に

よる過労死等に係る労災請求が行われた事業場を対象に行われたものです。 

指導事例等も公表されているので紹介します。 

◆監督指導の概要 

 

 

 

 

 

 

 

◆指導の事例 

◆長時間にわたる違法な時間外・休日労働（労基法･36 協定で定めた上限時間超え） 

を行わせた→是正勧告 

 

◆休日労働について３割５分以上の割増賃金を支払っていない→是正勧告 

 

◆時間外・休日労働時間が 1 か月当たり 80 時間を超えた労働者に対し、時間外・休日 

労働の情報を通知していない→是正勧告 

 

◆1 か月当たり 80 時間を超えて時間外・休日労働を 

行わせた労働者に対する医師による面接指導の制度を 

導入していなかった→指導 

※1 か月当たり 80 時間を超えた労働者に対し、通知義務あり。また、労働者の 

申出により、医師による面談指導を受けさせる義務あり。さらに、労働者の申出が 

なくても、医師による面談指導を受けさせる努力義務あり。 

 

◆衛生委員会において、長時間労働による労働者の健康障害防止を図るための対策等に 

ついて調査審議されていなかった→是正勧告 

 

◆深夜業に従事する労働者に対する健康診断を実施していなかった→是正勧告 

※1 年以上勤務(予定含む)で、週に 1 回、もしくは月に 4 回以上深夜勤務が発生する 

労働者に対し６か月以内ごとに１回、健康診断の実施義務あり。 

 

【厚生労働省「長時間労働が疑われる事業場に対する令和４年度の監督指導結果を公表します」より】 

(1) 対象期間：令和４年４月～令和５年３月 

(2) 対象事業場：33,218 件 

(3) 主な違反内容 

１ 違法な時間外労働があった ： 14,147 事業場（42.6％） 

２ 賃金不払残業があった ： 3,006 事業場（9.0％） 

３ 過重労働による健康障害防止措置が未実施 ： 8,852 事業場（26.6％） 

令和 4 年度 労基署 監督指導結果についてトピックス



 

 

 

都道府県労働局が把握した使用者による令和４年度の障害者虐待

の状況等が公表されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５～29 人規模の事業所での虐待が多く、全体の約半数を

占めています。 

また、虐待種別で圧倒的に多い経済的虐待（87.3％）に

ついては、事業主の知識・認識不足によるところもあり得る

ので、最低賃金は毎年チェックし、その他関連する改正法も

把握しておくようにしましょう。  

 使用者による障害者虐待が行われた場合などの対応  

Ꙥꙥ 都道府県に通報・届出が寄せられた場合 
都道府県は労働局へ報告を行います。 

Ꙥꙥ 市町村に通報・届出が寄せられた場合 

市町村は都道府県に通知を行い、都道府県から労働局に報告がなされます。 

報告を受けた労働局は、労働基準法、障害者雇用促進法、男女雇用機会均等法など

所管する法令に基づき、所轄の労働局、労基署または職安の職員が事業所に出向くな

どして、調査や必要な指導を行います。 

Ꙥꙥ 労働局に直接、通報・届出が寄せられた場合 

労働局（労基署、職安含む）に直接、使用者による障害者虐待の通報・届出が寄せ

られた場合、労働局は都道府県に情報提供する一方、都道府県からの報告があった場

合と同様に調査や必要な指導を行います。 

 通報・届出と労働局の対応結果  
 （【 】内の数字は、労働局により虐待が認められた件数） 

◎ 通報・届出のあった事業所件数（把握の端緒別） 

全体 1,230 件【430 件】 都道府県からの報告 208 件【36 件】 

労働局などへの相談 838 件【214 件】 

労働局などの発見 184 件【180 件】 

◎ 通報・届出の対象となった障害者数（障害種別・虐待種別） 

全体 1,433 人【656 人】 

 

＊重複計上あり 



 

 

 

 

 

瀬戸内の島に育った高校生の暁海(あきみ)と自由奔放な母の恋愛

に振り回され島に転校してきた櫂(かい)。ともに夫や男に依存する

弱い母親を持つ。孤独と欠落を抱えた二人は、惹かれ合い、やがて

恋人同士に。高校卒業後、島を出て活躍する櫂と、島と親に縛られ

る暁海はすれ違うが…。 

やるせない展開が次々に押し寄せ、先が気になって寝不足になり

ました。著者の紡ぐ言葉の煌めきが、そこかしこに散りばめられて

いて胸に刺さりまくり。さすが本屋大賞！瀬戸内の美しい風景と 

ともに映像化されるのがすでに目に浮かんでいます。 

 

 

新潟日報に連載されている「ひまわり」を毎朝楽しみに 

読んでいます。 

事故で頸椎損傷し、肩から下が動かない重度の障害を

負った「朝宮ひまり」。辛いリハビリに耐え、職場復帰を

目指していたが、介助人同席では情報漏洩の危険性があ

ると言われ退職せざるを得ない状況に。 そんなとき

「口は動くから司法試験に挑戦しては？」と言われ…。 

ひまりはこれから弁護士を目指して奮闘します。今から読み始めても十分間に合いますよ！ 

 

 

 

  

 寒くなってきたので毛布を出しました。 

早速、さぶろくさんは 

半年ぶりのふみふみを堪能していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ろくいち君は、岡村家にすっかり慣れたよう。 

写真は、二階の手すりから顔を出して 

階段を登ってくる人を見ているところ。 

可愛い…。 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

新聞連載小説    ひまわり  新川 帆立 

今月のさぶろく（7 歳 1 ヵ月） 

＆ ろくいち（6ヵ月） 

書籍      汝、星のごとく   凪良 ゆう 


