
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例）老齢基礎年金の満額（20～60 歳の 40 年間､保険料すべて納付した場合） 

 

 

 

※R6 年 4・5 月分（6/14 支給分）より増額 
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参考になれば幸いです！ 



 

 

  

 

緊急調査 

賃上げ実績 

初任給の実態 



 

 

令和６年４月１日から令和７年３月 31 日までの雇用保険料率は以下のとおりです。 

＜令和６年度の雇用保険料率＞  



 

 

 

 

 

 2024 本屋大賞ノミネート作。 著者得意の連作短編小説。 

モチーフとなるのは公園にある古びたカバの遊具・カバヒコに

は、自分の治したい部分と同じ部分を触ると回復するという都市

伝説がある。公園近くのマンションの住人は、悩みをカバヒコに  

打ち明ける。成績不振の高校生、ママ友と馴染めない元アパレル

店員、ストレスから休職中の女性など。 

私が印象深かったのは「足を怪我したフリ」をした男の子、母

との関係がこじれたままの雑誌編集長。みんなの痛みにやさしく

寄り添う、青山ワールドの真骨頂。 

「人呼んで、リカバリー･カバヒコ！･･･カバだけに」の決まり  

文句に心が和みます。 

 

 

 年のせいか、首を回すとジャリジャリ音がするし、肩こりや 

巻き肩、体の固さも気になってきました。 

とは言え、忙しさを言い訳になかなか運動習慣が身に付きません。 

しかし、朝ドラと同じようにテレビ体操を 

視聴予約したところ、別のことをしていても

寝ていても、テレビ体操の声に促され  

10 分だけ体操が出来るようになりました。 

たった 10 分ですが、朝、体を動かすと 

気持ちが良く、少しだけ体も軽くなったよう

に感じます。お気に入りはラジオ体操第二。

明日も頑張ります。 

 

今回の写真は 

頭から紙袋にずっぽりハマって隠れているつもり

のろくいちくんと、たま～に布団に入ってきて人を手玉に取るさぶろくさんです。 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

今月のさぶろく（7 歳 7 ヵ月） 

＆ ろくいち（1歳） 

書籍    リカバリー・カバヒコ 青山 美智子 
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