
 

 

 

 

 

 

 

 

 

パリ五輪に高校野球、スポーツ観戦満喫の夏！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考になれば幸いです！ 
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先日、長岡保健所主催の薬物乱用防止推進に関する会議と指導員研修会に 

出席してきました。その中で、新潟ダルク（依存症患者の更生施設）の 

施設長・田中五八生様（以下、イワオさん）よりご講演がありました。 

非常に印象的でしたのでご紹介します。 

 

 

 名古屋市出身のイワオさん自身も「元・薬物依存症」。 

両親は自営業で不在が多く、幼い頃から兄弟や従弟、友達と過ごす時間が多かったそう。 

小学生のとき、4 つ年上のお姉さんからタバコを教えられた。初めてタバコを吸ったとき、

大人になった感覚で気分が良かった。親も｢外では吸うなよ」と言うくらいで止めなかった。

気づけば、周りはみんなヤンキーで、仲間に何か誘われたとき、「断る」という選択肢はなか

った。ヤンキーに限らず､若い世代は仲間に誘われると､それが違法なことでも｢断る」という

ことは非常に難しい。 

中 2 からシンナーを吸うようになり､17 歳で「先輩」から覚醒剤を教えられた。遊びたい

盛りで、覚醒剤を使うと 24 時間遊ぶことができて最高だった。覚醒剤を覚えると、ピタッ

とシンナーをやめることができ、いつまでもシンナーを吸っている仲間をバカにしていた。

覚醒剤を手に入れるにはお金がかかり、車を盗んだり、｢先輩｣とお金を出し合って買ったり

した。そんなとき､バイクで大事故を起こし、１年４か月入院した。 

長期入院をきっかけに立ち直り、結婚もして子どもも出来て、普通の生活

をしていた２６歳のとき、あの「先輩」に会ってしまった…。そこからまた

覚醒剤にハマり、嫁も子も出て行って全てを失ってしまった。 

 

 

 あれから 20 年が経ち、今は新潟ダルクで施設長として仲間と暮らしてい

る。新潟ダルクには、薬物依存だけでなくアルコール依存の人やクレプトマニア(窃盗癖）の

人もいて、一歩一歩、回復のプログラムを進めている。プログラムが進むと、自然と「薬物

を使っている人＝カッコ悪い」「使っていない人＝格好良い」と思うようになっていく。でも

今回の講演前のように緊張すると、いまだに「クスリがあったらなぁ」と思ってしまう。 

今もずっと闘いは続いている。 

 

 

 小千谷ライオンズクラブでは、8 年前から地元の小・中学校に出向き、出前講座を行って

います。今年度から、中学生向けには、 

先輩や友達から薬物に誘われたとき、 

「どのようにして断るか」をグループで 

話し合って考えるワークショップを実施。 

皆んな真剣に取り組んで、最後は「断り方」

のアイディアを共有しています。 

 

子どもたちの未来を守るために、今後も 

薬物乱用防止の啓発活動を続けていきます。 

  

薬物乱用防止推進に関する講演・啓発活動について 



 

 

 

 

 

 

新 NISA が始まり、この手の本を多く見かけるようになりまし

た。著者の狙い通り「年間 240 万円の配当」という魅力的なタイ

トルに、引き寄せられて購入しましたが・・・シミュレーションで

は、年間 240 万円という目標に到達するには 33 年かかります。

トホホ。 

それでも、具体的な銘柄の紹介や銘柄の組み合わせパターンを 

紹介しているので情報として有益です。 

また、「高配当株ランキング上位」や「連続増配」に目を奪われ

がちですが、1 株益の伸びに注目すべきとあり、納得できました。 

新 NISA の成長投資枠で「ここがダメなら日本経済も終わりだな」

と思える企業に投資して、保有し続けるというやり方もアリだなと思える一冊でした。 

 

 

2024 年本屋大賞、納得の第 1 位。 

本作は連作短編の形式をとっており、コロナ禍で物語が進行してい

きます。主人公・成瀬あかりは変わり者と言われつつも、何にでも

挑戦するという姿勢は清々しくとても魅力的です。 

成瀬いわく｢大きなことを 100 個言って、1 つでも叶えたら 

『あの人スゴイ！』となるため、日頃から口に出して種を撒いてお

くことが重要｣とのこと。友人が「それはホラ吹きとどう違うの？」

と尋ねると、成瀬はしばらく考えて「同じだな」と認めた。 

…私は、このやりとりが大好き。なぜなら、成瀬は、宣言したことに対して全力で努力する

ため、断じてホラ吹きではないにもかかわらずそう答えているからです。 

成瀬というキャラクターを通じて「人と違ってもいい！やりたいことを全力で！」という

強烈なメッセージを発信していて、勇気づけられる一冊です。 

 

 

町医者の哲郎は、かつては大学病院で将来を嘱望された内視鏡手術

の権威で凄腕医師だった。しかし、妹を若くして亡くしたことをきっ

かけに、甥を引き取り､仕事と家庭生活のバランスを考え、原田病院

に転職。地域に根差した医療を提供する温かい雰囲気の中、哲郎は、

患者一人ひとりに真摯に向き合い、病状の診察だけでなく、その人の

人生や価値観も尊重しながら治療を行っている。 しかし、研修医・

南は、哲郎の医療哲学に疑問を抱く…。 

「スピノザ」とは、17 世紀オランダ出身の哲学者であり思想家。 

スピノザの「神は万物の内に宿る」という思想から「生と死」を考えさせる作品です。また､

読みながら京都の風物詩、街並み、季節感を感じることができる本でした。 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

書籍  新 NISA で始める！年間 240 万円の配当金が 

入ってくる究極株式投資   配当 太郎 

書籍     スピノザの診察室    夏川 草介 

書籍   成瀬は天下を取りに行く   宮島 未奈 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

～５月～ 

岡村家に婿入り(？)してから、直接会うことが

なくなったろくいち君ですが、GW の中日、予防

接種の帰りに事務所に里帰りしてくれました。 

 久々の事務所に戸惑いつつも、以前のような

「シャー！」の威嚇もなく、元気な様子。相変わ

らず手足が長く、美しい全身真っ白でした。 

 

～６月～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～７月・８月～ 

 

 

 

 

负贠账贡财货责贤质贩败最近のさぶろく（7 歳 11 ヵ月）＆ 负贠账贡财货责贤质贩败ろくいち（1 歳 4 ヵ月） 

家族の寵愛を一身に 

受けるさぶろくさん。 

たまに息子が帰省する

と「誰だ？お前は？」と

いう顔で見ています。 

換毛期真っ盛りのろくいち君に、 

猫生(？)初の氷をプレゼント。 

臆病で、なかなか触ることができず。 
暑い日が続いていますが 

さぶろくさんは 1 日に何度も 

周辺パトロールをしています。 

だらだらモードの 

ろくいちくん。 

猫は暑さに強いと言いますが、 

やはりかなわないらしいです。 

春眠暁を覚えず・・・。さぶろくさんは、 

ソファを独り占めしてくつろいでいます。 


