
 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます 

今年 4月に法改正の施行があった育児・介護休業法。10月 1日にも 

施行を控えています。内容の理解と就業規則変更、忘れずに対応しましょう。 

 

 

1． 育児期の柔軟な働き方を実現するための措置 義務 就業規則の変更必要 

事業主は､３歳から小学校就学前の子を養育する労働者に関して､以下５つの措置の中から、

２つ以上の措置を選択して導入する必要があります。 

労働者は、事業主が選んだ措置の中から１つを選択して利用することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5つの選択肢のうち「②テレワーク」と「③保育施設の設置運営」を選択できる事業主は、

限られていると思います。そうなると、必然的に残りの 3つのうちから 2つを選択しなけれ

ばなりません。どの制度なら導入可能でしょうか？ 

① 始業時刻等の変更は、一日の所定労働時間を変更せず、始業または終業の時刻を繰り上

げまたは繰り下げる制度。いわゆる時差出勤の制度です。（フレックスタイム可） 

④ 養育両立支援休暇は、年次有給休暇や看護等休暇とは別に付与する休暇。 

無給で OKです。（時間単位でも取得できるようにします） 

⑤ 短時間勤務とは、今まで 3歳までだった育児短時間勤務を 

小学校就学前までに延ばす制度です。 

2． 個別の周知・意向確認 義務 

上記の措置に関して、３歳未満の子を養育する労働者に対して、 

制度の周知と制度利用の意向の確認を、個別に行わなければなりません。 

また、労働者が妊娠・出産等を申し出た時と、労働者の子が３歳になるまでに､仕事と育児

の両立に関する事項について、労働者の意向を個別に聴取しなければなりません。 

そのための準備も進めて行きましょう！ 

参考になれば幸いです！  
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10月 1日施行のポイント



最低賃金 新潟県 1,050円 すべての都道府県で千円超 
 

 

今年度の全国の最低賃金が出そろい、すべての都道府県で初めて時給 1000円を超えました。

引き上げ額は全国平均で過去最大の 66円で、物価の高騰や地域間格差の是正などを背景に 

39 の道府県で国の審議会が示した目安を上回りました。 

 

 

 

 

  

トピックス 

※最低賃金を下回る従業員がいないか、今一度 確認をお願いします。 

「仕事あり」の母親が８割超に  
厚生労働省が公表した令和６年「国民生活基礎調査」による

と、児童（18歳未満）のいる世帯において、母親が「仕事あり」

と回答した割合は 80.9％に達しました。これは過去最高の水準

であり、働く母親が社会の中でますます一般的な存在となって

いることを示しています。 

こうした状況を背景に、企業には育児と仕事の両立支援のための環境整備

がますます求められています。 

従業員のライフステージに寄り添った制度設計は、職場の定着率や生産性

向上に資する投資ともいえます。夫婦で育児を担うという意識が社会に浸透

し、若年層が就職・転職時に企業の育児支援制度を重視する傾向も強まってい

ます。 

働き手が減少する中で、持続的な経営を実現するためにも、実効性のある 

人事施策を検討していくことが重要です。 



 

 

数年前から、きょうだいで「行けるうちに両親と旅行に行こう！｣を実行。両親は北海道に

行ったことがないと聞き､今年は長男・ヒデアキの企画で 2泊 3日夏の北海道旅行を決行しま

した。＜旅に行った人たち＞ 

父・母 魚沼市小平尾在住、母は島根県松江市より嫁ぐ かつて皇室献上米 

長女・私（よしみ） 小千谷市在住 社会保険労務士 

次女・ミホ 魚沼市小平尾在住、実家を継ぎ両親と同居 農業（水稲） 

三女・かよこ 魚沼市小出在住、床屋に嫁ぐ 理容師 

長男・ヒデアキ 千葉県在住、妻の実家近くにマイホーム取得 新聞社勤務 

次男・道春 魚沼市小平尾在住、実家近くに住む JA勤務 

 

 

 魚沼市小平尾の実家から車で出発し、小出、小千谷を経由して、新潟空港から新千歳空港

へ向かいます。長男のヒデアキと新千歳空港で合流してレンタカーで移動する予定。 

ところが、小千谷に着いた途端、「小出のかよこ宅に、携帯を忘れた！」と慌てるミホ。 

時間的な余裕があったため、大急ぎで高速を飛ばして小出のかよこ宅に戻りましたが、いくら

探しても携帯は見つかりません。耳を澄ますとミホの座席前のティッシュボックスの中から 

携帯の振動音が         ずっと目の前にあったらしい…。珍道中の予感がする幕開け。新千歳空港

到着後、騒動を起こした張本人ミホから､超豪華･寿司ランチを全員おごってもらいました       

 

 

 新千歳空港から小樽に移動し、北一硝子さん

が経営する「北一ベネツィア美術館」へ。 

ここでは、イタリア製の衣装を着て「貴族体験

＆記念撮影」が出来ます。皆んなそれぞれ衣装

を選び、大笑いしながら記念撮影へ。ノリノリ

で撮影しましたが、衣装からのぞく手が日焼け 

で黒く、絶対に貴族じゃない…。 

 

 

今回の目的のひとつが、憧れの定山渓温泉に泊まること。 

正直､往復の飛行機代より２日目の定山渓温泉の宿泊代の方が 

高かったです      

おもてなしも料理も大満足。特に、部屋についているひのき風呂に

浸かりながら飲んだビールは格別でした。 

 

 

 

 ウイスキー通の次男・道春のリクエストでニッカウヰスキーへ。 

インバウンドだらけの白い恋人パークにも立ち寄り、白い髪の恋人たちを激写しました     

最後、運よく日本ハムファイターズの本拠地、エスコンフィールドのバックヤードツアーに

参加でき、きつねダンスの可愛い女子から案内してもらい､最新設備の球場を満喫しました。 

両親・きょうだいとの夏の北海道旅行、サイコーの思い出になりました。    おわり       

「行けるうちに行こう！」 「旅情報」発信コーナー 

新千歳空港  「携帯忘れた騒動」を起こした次女にゴチになる 

小樽  貴族になりきり記念撮影 

札幌  朝市・時計台・サッポロビール園 定山渓温泉 

余市 ニッカウヰスキー  札幌 白い恋人パーク 

北広島市 エスコンフィールド バックヤードツアー 



 

 

 

 

 

合格者を輩出したことがない法都ロースクール。清義、美鈴

は司法試験突破を期待されている優秀な学生で、結城馨は司法

試験に合格しているにもかかわらずロースクールに進学した 

変わり者。学内では、結城馨の発案で「無辜(むこ)ゲーム」と

いう私的な模擬裁判が行われていた。それに関連し、個人の 

過去を暴露するかのような不可解な事件も起こった。 

卒業から 1年、新米弁護士の清義のもとに結城馨から、久々

に開催される「無辜ゲーム」のため、大学に来るよう誘われる

が、そこで見たのは、目を疑うような殺人現場だった…。 

無辜とは「罪がないこと」。謎が謎を呼び、読みだしたら止まらない秀逸ミステリー。 

著者自身が司法試験合格の経歴があるそうで､法律用語に説得力があり､どんでん返しの連続

に没入しました。映画化も納得の一冊。手放しでおススメです。 

 

 

 新潟県民会館に見に行ってきました。 

孤児院で育った空想とおしゃべり好きな少女アンが、自然豊か

な村に住むマシュウとマリラに引き取られ、級友たちに出会い 

成長していく過程を描いた物語です。 

歌が多く、セリフがやや聞き取りにくい場面もありましたが 

アン役の役者さんの歌声は圧巻でした。 

 

 

かつては世界最強の秘密組織に所属していたが、今は片田舎で

静かな隠居生活を送る養蜂家の男。ある日、彼の恩人の老婦人が

特殊詐欺にかかり、全財産をだまし取られた末に自ら命を絶って

しまう。詐欺組織への復讐を誓った養蜂家は、怒涛の勢いで事件

の黒幕へと迫っていく。  

誰にも止められない信念と凄腕に気分爽快！主役のジェイソン･

ステイサムに夢中になり、お盆は寝不足の日々でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

今月のさぶろく（9 歳）＆ ろくいち（2歳 5 ヵ月） 

劇団四季   赤毛のアン    新潟公演 8/30 

映画      ビーキーパー   Prime Video 

書籍     法廷遊戯   五十嵐 律人 

９歳に 

なりました。 

人間なら 52歳。 

立派なおじさん。 

健康でいてね！ 

警戒心ゼロ 

ぶちゃかわ寝顔 


