
 

 

 

 

 

 

 

 

 

穏やかな年末年始になりますように！良い年をお迎えください。 

 

 

トランプ関税やアメリカファーストの施策で振り回されっぱなし。年明け

には、利下げを支持する次期 FRB 議長が任命されるようで、為替や株式相

場、日本経済に大きく影響しそうです。これからも目が離せません。 

 

開幕前の懸念を覆し、目標入場者数を大きく

上回る 2,900 万人が訪れ、収支も大幅な黒字で、大成功で閉幕。 

「絶対に行くべき！生きているうちの日本の万博開催は最後」と熱く語り 

何度も訪れた身内がいる一方、「どこも混んでいて疲れ果てた」という知人ら

の感想を聞き、私はとうとう足を運ばずに終わってしまいました。 

 

個人的には、年初から「ChatGPT 講座」「生成 AI

セミナー」などを受講しまくり、趣味や遊びの検索やイラスト制作に楽しく活用しています。 

ただ今のところ、年金や労務関係のことを調べても、いわゆる嘘や誤りが多く業務にはイマ

イチ使えていません。資料を読み込ませてから質問したり、回答の真

偽をいちいち確かめたりする暇があったら最初から専門書や実務の情

報を調べた方が早い状況。 

皆さんも AI が常に正しい回答をするとは思わないでくださいね。 

          

 

米価の高騰には驚きました。米農家が潤えば若手の就農にもつながり良いか

と思えば、そう簡単ではなく、逆に急激な値下がりを予想する声もあります。 

物価高も、リアルに肌で感じる今日この頃。自治体で「おこめ券」や「商品

券」が配布されるのか？など、引き続き注目です。また、今年の最低賃金

1,050 円はあまりに大幅な上昇で対応に追われました。この流れは止められま

せんので、覚悟と準備が必要です。 

 

 社会保険労務士として登録・開業したの

が平成 17 年でしたので、気づけば今年 20 周年でした。今日の

せきね事務所があるのは、皆様との素晴らしい出逢いがあったこ

とに他なりません。これからも精進して参りますので、引き続き

どうぞよろしくお願い申し上げます。  

せきね  通信 
 

社会保険労務士法人せきね事務所 せきね FP 事務所 
〒947－0028 小千谷市城内 2－4－26 ℡0258－83－3048 fax0258－83－3049 
ﾒｰﾙ sekinekyrs@mountain.ocn.ne.jp  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.office-sekine.com 
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職員からのお花 



 

 

● 19 歳以上 23 歳未満の被扶養者認定要件が変更になります！ 

●「こころの耳の相談窓口」がリニューアルされました 
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蹖蹗

뇤눈눉눊눍눋눌 

「行けるうちに行こう！」 「旅情報」発信コーナー 

新千歳空港  「携帯忘れた騒動」を起こした次女にゴチになる 

小樽  貴族になりきり記念撮影 

札幌  朝市・時計台・サッポロビール園 定山渓温泉 

余市 ニッカウヰスキー  札幌 白い恋人パーク 

北広島市 エスコンフィールド バックヤードツアー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

書籍     口外禁止   下村 敦史 

書籍     逆転正義   下村 敦史 

書籍    先祖探偵   新川 帆立 

書籍   捨てられた僕と母猫と奇跡   船ケ山 哲 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

劇団四季   赤毛のアン    新潟公演 8/30 

登山   八海山    千本檜小屋まで 

書籍  まさか私がクビですか？  日本経済新聞 

揺れた天秤取材班  

映画    護られなかった者たちへ   Prime Video 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赵赶赼起赸赽赹赺赾赿赻最近のさぶろく（9 歳 3 ヵ月）＆ 赵赶赼起赸赽赹赺赾赿赻ろくいち（2 歳 8 ヵ月） 

警戒心ゼロ 

ぶちゃかわ寝顔 
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寒い時期になると温かい場所を 

すかさず陣取り 

椅子取りゲーム状態。 

冬 はこた つで

丸くなる．．． 


