
 

 

 

 

 

 

 

 

 

急に秋の気配・・・過ごしやすくなりましたね 
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スーパーマーケット用 宅配業者用 医療機関用 汎用（厚生労働省） 



最低賃金 新潟県 1,108 円 10 月 1 日から引き上げ 
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뤳륗류륙륜륚륛 

登山旅 上高地・涸沢カールへ 「行っ得！」情報発信コーナー 

河童橋 → 徳沢→ 横尾  

  屏風岩 → 本谷橋 → 涸沢ヒュッテ(山小屋) 

   朝日に照らされて 

上高地 ホテル白樺荘 

小千谷 → 松本 IC → 上高地  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「気になる！」を勝手に情報発信コーナー 

今月のさぶろく（10 歳）＆ ろくいち（3 歳 5 ヵ月） 

書籍   みずいらず  染井 為人 

書籍   復讐は合法的に/復讐は芸術的に/復習は感傷的に   三日市 零 

映画   ビューティフル・マインド  2001 年公開 

さぶろくさんは 10 歳になりました。

人間だと 56 歳。元気でいてね！ 

ブラッシング嫌いなろくいちくん。 

フェイスブラシで遊びがてら撫でましたが、

すぐに噛まれました。 


