
        平成２８年1１月号

    河合デイサービスセンター　　　　

第1週 タオル送り

第2週 選択レク

第3週 おやつ作り

カボチャのモンブラン

第4週 隠れた物当て

河合の山々も色づき、秋も深まってきました。それ

と同時に寒さも増し、冬が近づいてきている今日こ

の頃。寒い日がこれから多くなりますので、体調に

は十分に気を付けて頂きたいと思います。

タオルを使ってボ

ールなどをどんど

ん送っていき、タ

イムを競います。

小さい物はなかな

上手くいかず苦戦

しましたが、だん

だん上手に送るこ

とが出来、良いタ

イムが出ました！

今月の選択レクは生け花に写真鑑賞に、書道とメ

ニューも内容も盛りだくさんとなりました！

写真鑑賞では、角川の吉澤さんがみえて、写真の

説明をしていただきました。生け花では皆さんの

センスが光り、素晴らしい作品となりました！

今年も河合デイで

は干し柿を作りま

す！たくさんの方

からいただきあり

がとうございまし

た！総数133個！

大事に干します！

今年もかわいいお化けた

ちが河合デイに来てくれ

ました！

今月のおやつはカボ

チャと栗を使った

モンブランです。

カボチャを生クリ

ームと混ぜ、栗は

皆さんに実を出し

ていただき、最後

にかけて完成とな

ります。

秋を感じられるお

やつとなりました。


