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第１週 正月遊び、新年会

第２週 おやつ作り

白菜お好み焼き、餅つき

第３週 人文字漢字

第４週 選択レク

第５週 文字作り

１月の大雪でいっきに冬化粧となりましたね。

季節は春となってきますが、まだまだ寒い日

が続きます。インフルエンザやノロウイルス

に皆さん十分に注意して下さいね！

新年のレクは正月遊

びや、新年会を行な

いました。かるた取

りや、職員による二

人羽織など、皆さん

とても楽しんでみえ

ました。

大書き初めでは今

年も力強く書き初め

を行いました！

１月のおやつ作りは白菜のお好み焼きと毎

年恒例の餅つきを行ないました。

お好み焼きは白菜の

甘みを感じることが

できるおやつとなり

ました。鏡餅も使用

して、正月を感じる

ことが出来ました！

恒例の餅つきでは、つ

きたての餅を、おしる

こやおろしで美味しく

いただきました！

＜お知らせ＞
２月１６日(木)14時から、河合保育園の園児

の皆さんが、お遊戯等をしていただきます。

ご家族の皆さんも是非一緒に楽しんで頂きたい

と思いますのでデイサービスにお越し下さい。

今月の選択レクでの

缶積みゲームでは、

13個という素晴らし

い記録が出ました！

参加された皆さんは

ドキドキでした！


