
                      6 月の歌＊大きな古時計 

 

6 月・ますしまっこ 
 

                  Ｈ２９・５・２３   増島保育園 

こいのぼりが優雅？に泳ぐ園庭では毎日子供たちが元気にサンダル履きで水の中に入っ

たり、新しくお目見えしたスライダー（ペダルのない 2 輪車です）を乗り回したりとみんなとても

外遊びが大好きです。4 月中旬に植えたじゃがいもも芽を出しぐんぐんと成長中！芽が出る

までは「さるかに合戦」のかにのように「早く芽を出せ！！」とばかりに畑に行っては眺める毎

日でしたが順調に大きくおいしいお芋ができる事を楽しみにしています。     

今週はいよいよ春の遠足です！準備をお願いいたします。初めての遠足の年少さんとちょ

っぴり先輩の年中さんはお家の方と一緒に「森林公園」で自然の中満喫できるような楽しい

遊びをいっぱい用意しています。年長さんは歩いて「桜野公園」を目指します。 

長い道のりではありますが、道中の様子を歩くことでゆっくり楽しんでいきたいと思います。 

そして遠足の楽しみの 1 つは「お弁当！！」朝早くから大変だとは思いますが、よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 交通安全教室（飛騨警察署） 

ＤＶＤによるルールの勉強・ミニ信号機を使って横断歩道の練習 

            

           警察の方の                 

           お話を真剣に 

           聞いてます。 

 

 

 

ひよこさんは 

先生に守られて                  お友達と手をつないで横断します。 

上手に渡ります。                 「右見て！左見て！もう一度右を見て」 

                             急いで信号が青の内に渡ります。 

      



  ～ お知らせ～ 

☆○全衣替え（裸足保育）（6 月 1 日～） 

服装➡夏用の園児服はありませんので、ハンカチ・ティッシュの入る服を着用させて下さるか、専

用の入れ物（市販のものもあります）等で工夫して下さい。気温や体調によって園児服（現在着用

の物）を着てくださっても良いです。 

靴➡災害時に利用しますので上靴は持たせて下さい。保育園に置いておいてください。なお裸足

保育期間中は基本持ち帰りはしません。 

登降園→靴（衛生面を考慮して靴下を履かせて下さい。）サンダルＮＧ。 

      園内→裸足（体調不良時等は担任にお伝えください。上履きを利用します。） 

      園庭→ゴムぞうり（持参済） 運動時には靴を履きます。 

帽子➡登降園時に夏用帽子にして下さい。（麦わら帽子・綿等の通気性の良いもの・黄色の安全

帽子もＯＫです。）キャップ帽子は脱げやすいのでご遠慮下さい。 

☆○全不審者対応訓練 （1 日１０：００～） 飛騨警察署と協力し訓練を行います。 

命を守る大切な訓練ですので、職員・こどもたち共にしっかり学んでいきます。 

☆○全内科検診 （○未 ・○少→1 日ＰＭ～）（○中 ・○長→8日ＰＭ～） 

☆○全 （0 歳児除く）歯科検診（5 日ＰＭ～） 

 内科・歯科検診ともに結果は全員にお知らせいたします。初見があった方は早めの受診をおすす

めいたします。 

☆○中○長午睡開始（5 日～）     布団の搬入は 5月 29日～です。 

☆○全尿検査（6日） 朝 9 時 30 分までに必ず保育園に提出下さい。 

☆○未 （2歳児のみ）なかよし広場（Ｈ３０年度年少入園予定親対象）（15 日９：３０受付～） 

☆○中キッズぱくぱく（21 日１０：００～） 持ち物→ありません 

ＪＡ食育ボランティアの方による食育啓蒙活動です。年 3回行われ、1回目年中・2・3 回目 

年長が参加します。今回は「ほうれんそうのカルピス」の試飲と旬の食材当てゲームです。 

☆○長プール掃除（21 日ＡＭ） 持ち物→プールバックの中に（水着・タオル・汚れても良いＴシャツ）

を入れて持ってきてください。 



☆○長お茶っこ（22 日１０：００～） 持ち物→白靴下 

☆○以プール開き（29 日～）  

☆○全笹飾り（30 日ＡＭ～）中旬頃に短冊を持ち帰ります。お願いを書いて持たせて下さい。 

    

                         （8 月はじめも少し…）                        

＊5日（水）自由参観 

＊7日（金）七夕まつり 

＊8 日（土）年長ますしまっこ夏祭り 

＊14 日（金）年長なかんじょ川でますつかみ体験 

＊26 日（水）年長七夕お茶会 

＊27 日（木）クッキングデー 

＊31 日（月）年中保護者 草取り作業 ご協力お願いいたします。 

 （8 時～8時 30 分又は 3時～3時 30 分のどちらかにご参加下さい。） 

＊8 月 1日（火）年長 B＆G プール 

＊2 日（水）年長高山お茶会 

＊7日（月）～16 日（水）夏期保育（自由登園） 

 

お知らせ・お願い 

☆今年度より蟯虫検査はなくなりました。 

 尿検査は変わらず行います。お子さんの健康管理のために必要な検査ですので後日配布の説明

文を読んでいただき提出下さい。提出日・時間を間違えないようにしてください。 

 6 月 6日（火）9 時３０分までに保育園に提出 

☆ 年間行事計画で未定とさせていただいておりました「自由参観」は時期等保護者の皆さまからの

ご意見を参考の上検討させていただき7月5日（水）とさせていただきました。ぜひこの機会に普段の

お子さんの様子を参観下さい。 

☆ 昨年度同様、保育参観時の撮影はご遠慮下さいますようご理解下さい。 

色々なご意見・思いもあるかと思いますが、保育園といたしましては普段のお子さんの姿をカメラ越し

ではなく見ていただけたらと思います。運動会・発表会等の子どもたちの練習等の成果を発表する場

では撮影はＯＫとなっています。お願い致します。 

☆7 月予定（日にちは未定）となっていました「たんぽぽ班によります連れ去り防止訓練」は警察の都

合により 9 月以降に行う予定です。 

 



☆年長児『父の日』の似顔絵展示について 

 母の日に続いてアピタ飛騨高山２Ｆ特設会場にて年長さんの描いたお父さんの絵が6月1日～18

日まで展示されます。皆さんぜひ見に行ってね！ 

☆飛騨市図書館より絵本・紙芝居を 100 点（冊）借りてきました。園内でどんどん読みきかせに利用

していきます。 

☆17 日にテストメールの発信をいたしました。登録して下さった方全員にメールが届けられました。

今後メールにて情報提供させて頂くこともありますので、全員の登録をお願い致します。 

（登録ができない方はご相談くださいね。） 

 

 6 月生まれ♡誕生会 

１、誕生児入場 

２、インタビュー 

３、お楽しみコーナー 

以上児…ふれあい遊び（異年齢） 

未満児…ペープサート（ふうせん） 

                 ４、手作りおやつ（フルーツくずよせ） 

 

 

                     ～食育だより～ 

『旬の食べ物』 

 

 

5 月初めには年長・中さんで寿楽苑裏の堤防で“よもぎ”を摘んできました。摘んだ後に手

の匂いを嗅ぎ…「ヨモギの匂いがする～。」と春の香りも楽しみました。22 日・23 日にはその

よもぎをたっぷりと入れて団子作りをします。食でも季節を味わっています。 

近年は 1年中いろいろな野菜や魚が出回り、いつでも食べることができますね。しかし、季

節に採れるもの、俗にいう“旬”の食べ物には季節感が味わえるだけでなく栄養価も高くおい

しい！と昔から言われています。また旬の野菜を食べることは季節の変わり目に起こりがちな

病気を予防する事にもつながります。 

これからたくさん採れるトマト・きゅうり・なすなどの夏野菜は汗で失われた水分を補ったり、

身体にこもった熱を取る働きがあり、熱中症予防に効果的です。 

保育園の給食でも旬の食材を用いておいしく、栄養満点のごはんをみんなで楽しくもりもり

と食べたいと思います。 



 

 

年長児が21日（水）にプール掃除をしてくれます。予定では29日（木）がプール開きとなっています

が、天候・気温等を見ながら始めていきますね。 

子どもたちにとって水遊びは夏の大好きな遊びの1つですが、中には水が恐い子や、大人数ではいる

と「水しぶきが顔にかかるので嫌！」といった子もいます。個々の思いを受け止めて配慮していきます。

みんなが楽しい時間になるように進めていきますね。 

プール遊びには…夏の暑さをしのぐだけでなく、「水に親しみ、身体を使って遊ぶ」「ルールを知ると同

時に水の怖さも知る」「着脱等の身の回りの始末ができるようになる」といったたくさんのねらいがあり

ます。 

注意 

＊体調・健康面の注意事項はすやすやだよりにてお知らせしています。 

確認をお願いいたします。 

 

プールカードについて 

＊毎朝必ずお子さんの体調を確認し、入れる時は印を押してください。また入れない時は×を付け

てください。（記入がないと記入もれか？はいれないか？判断できない、記入の日にちがずれてしまう

原因になります。） 

また、記入時に必ず日付の確認をして下さい。（違う日にちに記入してあると入れないこともありま

す。） 

印がない場合はプールに入れない事になりますので、ご協力下さい。 

持ち物 

＊フェイスタオル（かけひも中央端側につけて下さい）→普通サイズのタオル 

                   この辺りにつけて下さい 

                          

                                            

                       タオル 

＊水着（着脱しやすいもの） 

＊スイミングキャップ（ご家庭にあるものでＯＫ）→購入される場合は小学校でも利用できる赤帽   

子がおすすめです。 

 以上 3 点をプールバック（水漏れがしない、子ども自身が扱える大きさ、フックにかけられるもの）に

入れて持たせて下さい。 

 

必ずすべての持ち物に記名してください。 

水中めがね、おもちゃは持たせないでください。（必要な場合はご相談下さい） 

日焼け止めクリームや日焼け・紫外線防止のラッシュガードについてはご相談下さい。 


