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第１週 新年会

第２週 選択レク

第３週 おやつ作り

おせちリメイク

第４週 ぐるぐるどかん

第５週 ピタリを狙え！

暦では春となってきますが、河合はまだまだ

雪深く、寒い日が続きますね。この寒さに負

けずに、デイサービスに来て大いに笑って、

楽しんでいただきたいと思います。

今年初めてのレクは新年会を行ないま

した！毎年恒例の大書き初めや、新年

の初笑い漫才など、盛りだくさんの内

容となりました！

最後は一月一日

を歌って今年も

楽しい河合デイ

の始まりです！

今年も可愛い、保育園

の園児の皆さんがお遊

戯や歌を披露してくれ

ました！元気をもらっ

て皆さんも楽しそうで

した！

今月のおやつはおせちで余っ

た黒豆やきんとん、ミカンを

使ってクレープやミカンのケ

ーキを作りました！皆さんも

お試しあれ。
＜インフルエンザ等

の感染症に関して＞
現在、全国的にインフルエンザが猛威をふ

るっています。熱が出ないインフルエンザ

もありますので、少しでも体調が変と感じ

れば、医療機関への受診をお願い致します。

また、ノロウイルスも危険ですので、手洗

いうがいに心掛けましょう！


