
   

明けましておめでとうございます。今年は、60 年に 1 回の丁酉（ひの

ととり）の年と言われており、安定が熟した不安定な年となるようなこと

が言われています。誰もが何事もうまくいくように願って人生を歩んでい 
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 11 月 27日、国府町さくらホールにてあんきなコンサートが開催され、憩い

の家はバザーで参加させていただきました。 

寒い一日となりましたが、憩いの家の作る焼き芋と真心を込めて作ったネッ

クウォーマーでお客様の心も体もポカポカになっていただけたと思います。 

また、他の施設と一緒に出店することで「こんな販売の仕方はいいね。」「デ

ィスプレイに工夫しているね」と販売に関する勉強もできた一日でした。 

昨年は比較的天候に恵まれ、栽培した作物は見込んだ量を収穫することができました。

今年もご利用者と一緒に農業などに取り組み、いい汗をかきたいと思います！ 

                                           （憩いの家 内海） 

 昨年最後の行事として富山の魚津水族館に行きました。持参のカメラで写真

を撮る人、魚の説明文と写真を照らし合わせて水槽のどこにいるか探して確認

しながらじっくり観察する人、手の角質を魚が吸い付いて綺麗にするガラエス

テ体験にチャレンジする人など、皆様々に楽しんでいました。 

目の前のことを一つずつクリアしていくこと。これがきっと先に繋がっていくのだと

思っています。「先を見据えた今」を考えていきたいと思います。 （憩いの家 舩坂） 

                                         
 万事、心をこめて向いたいと思います。            （憩いの家 白川）                                  

ご利用者の方が新しい作業にチャレンジしステップアップできるよう支援したいです。                        

（憩いの家 岡田） 

心 身ともに健康な一年でご利用者の方を見守る事に集中したいです。                        

（憩いの家 柚原） 

るのですが、人間なので波として不安定になることや失敗することもあります。何で私

ばかりと思いがちですが、色々あるのは生きている証拠です。今年も失敗を恐れず人生

に向き合って一歩ずつ進んでいきましょう！            （施設長 奥田） 

 『インフルエンザにかからない』健康な一年にしたいです。（憩いの家・支援センター 池田）                                  

 酉の由来のごとく、自分自身の成熟を目指し頑張っていきたいです。（支援センター 伊倉）                                  

 明るい年になりますように日々努めていきたいと思います。 （支援センター 田中）                                  

利用者の方に今年の抱負を伺うと「一般就労をめざし各種免許を取りた

い！」「強い自分になる。」など心強い言葉が返ってきました。目標達成を目指

して頑張りましょう。 


