
秋の冷たい風になってきました。これから山も

色づき紅葉が楽しみです。今まで以上に体調

管理には十分に気を付けて、元気にデイサー

ビスに来て下さいね！

河合デイサービスセンター 令和元年

１０月号

髪を乾かす等、日常業務を体験したり、色々話したり

ゲームしたりマッサージしたりと皆さん喜んでみえました。

生徒さんの将来に参考にしてもらえればと思います！

中屋さんより魚を頂き、職員堀脇さんの子供達にも

手伝ってもらい魚つかみを行ないました。炭焼きで

焼きたてを食べていただきました。みなさん喜んで

食べてもらえました。ご協力ありがとうございました！

五平餅ときなこのおはぎを作りました。皆さん仕上げに

自分で袋の中できなこをまぶして完成。季節を感じて

おいしく食べていただきました。

ロープに掛かった新聞紙をうちわで扇いで落とす

ゲームを行ないました。落としてしまう時間で勝

敗を決めました。徐々にコツを掴んで、早く出来

ていました。真剣に楽しでもらえました！

第１週 新聞落とし

第２週 おやつ作り 五平餅、おはぎ

第３週 選択レク

第４週 棒倒し、こっちへ来るな
第5週 伝言ゲーム


