
寒さも強まり、冬らしくなってきました。雪囲いの

準備も整い、いつ雪が積もっても安心な様子

です。今年もあとわずか、体調を崩さないよう

気を付けて、元気にお正月を迎えましょう！

河合デイサービスセンター 令和元年

１２月号

さつまいもを使っておやつを作りました。スイートポテト

は甘さを抑えたバターしょうゆ味で喜んでいただけまし

た。焼き芋は、芋焼き職人や香りにつられれゲストが登

場し盛上げてくれました。おいしく食べていただきました。

数字の書いてあるボードに目がけて、丸い木を投げて

１００に近づけるゲームを行ないました。皆さんで計算

しながら行ないました。頭も使って楽しんでいただきま

した！

ケースをかぶせたボールを長テーブルの中心を目

指して、一番近くに止めた方が勝ちとなるギリギ

リを狙えゲームを行ないました。行きすぎたり、足

りなかったりで盛り上がりました！

第１週 漢字クイズ

第２週 選択レク

第３週 ギリギリを狙え

第４週 おやつ作り
スイートポテトもち（バターしょうゆ味）・焼き芋

第5週 １００に近づけよう


