
第1週 ヘク採り選手権

第2週 節分会、選択レク

第3週 三味線

第4週 誕生日会

第5週 鼻歌ドン！

里芋を潰し、チョコ

とホットケーキを混

ぜて焼きました。

もちっと美味しい！！

今月は下野の民謡

保存会、池本一家

や茶道の先生、河

合さんによる春の

お茶会など、たく

さんのボランティ

アさんに来て頂き

ました！


