
１.毎日持ってくるもの・持ち帰るもの

●お手ふきタオル

２.置いておくもの・時々持ち帰るもの

●かばん（リュックサックなど）

●コップとコップ袋

①両手があくもの

②自力で開閉できるもの

なら、なんでもOK◎

洗い替えがあると

便利ﾃﾞｽ
転んでも

手✋がつけるよ

かけひも

をつけてね

タンブラー型は

倒れやすいのでNG

持ち手のあるマグカップ

コップは毎日洗ってね



◎お着替えとお着替え袋

２.置いておくもの・時々持ち帰るもの

◎うわばきとうわばき入れ

◎おひるねセット

敷布団

掛けるもの

（薄手）

4つ折りタオル

基本形は巾着 ＋ 持ち手

こんな感じ↓

どろ

だんご💕

季節に合わせたお着替えも用意
こんなふうに掛けます↓↓

お布団のサイズは50ｃｍ×120ｃｍ

タオルはまくらとしてつかいます。夏は毎日持って帰って洗ってね。



お弁当を止める

ゴムでも◎

◎クレヨンケースのゴム ◎食育エプロン・三角巾

三角巾は、バンダナを折って使っても◎

赤白帽（リバーシブル）

タオルはまくらとしてつかいます。夏は毎日持って帰って洗ってね。

フタが

はずれない

ように

太めのゴム

を用意してね☆

持ちものチェックリスト

□かばん（両手があいて、自分で開閉できるもの）

□お手ふきタオル（かけひもをつける、洗い替えがあるとよい）

□コップとコップ袋（マグカップがよい。タンブラー型は倒れやすいのでさけて）

□お着替え袋（口が閉じられる巾着型で、フックにもかけられる持ち手をつける）

□うわばきとうわばき入れ

□おひるねセット
★敷布団：50㎝×120㎝ ★掛布団：季節に合わせて

★まくら：四つ折りタオル→汗をかくので、こまめに交換

□クレヨンケースのゴム（太めでズレないように。お弁当用のゴムで流用も）

□食育エプロン・三角巾（バンダナを半分に折っても使える）

□赤白帽（裏も表も使えます）


