
暦の上では秋を迎えましたが、まだまだ日ざしが強く照り付

けております。暑さに負けず夏を乗り切りましょう。
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8月号

河合デイサービスセンター

今年もコロナと共に暑い季節を迎えております。

飛騨地域でもここのところ感染者が増えています。

皆様も日ごろから充分に気を付けてお過ごしかと思います

が、人の動きが多い時期になりますので、マスクや手の消

毒を引き続きよろしくお願いいたします。

第１週 まめなかな体操 第2週 投げてポン！ 第3週 選択レク 第4週 映画鑑賞

健 康 体 操

今年も、河合デイボウリング大会が

開催されました。高得点やストライクが

でるとたいへん盛り上がりました。久し

ぶりにボウリングができ、皆さん喜ばれ

ました。

デイサービスの日課となっている健康体

操。体を動かし健康を増進する目的で行っ

ています。皆さん元気よく体を動かして

みえます。

ボウリング大会


