
少しずつ山々も色づき始め、虫の声が心地よく聞こえる秋の

夜長ですが、朝晩と肌寒さを感じるようになりました。体調に

は十分気をつけて、暖かくしてお過ごしください。

紅葉狩りが始まり、観光シーズンを迎え、人出が増える時期

になりました。3密にならないように今後もお気を付けて

お過ごしください。

また、マスクには保湿効果がありますので、口や喉の渇きを

軽減してくれます。乾燥の気になる時期に一石二鳥ですね。

第１週 ボール通しゲーム 第2週 まめなかな体操 第3週 新聞輪っか積みゲーム 第4週 缶転がしゲーム 第5週 選択レク

空き缶を遠くに転がして、得点を競

い合うゲームを行いました。空き缶が

思った以上に空回りするので、皆さん力

加減を考えながら挑まれていました。

新聞紙を円形にして、積み

上げていくゲームを行いました。

積み上げることの難しさを感じ

ながら楽しまれていました。

缶転がしゲーム

新聞輪っか積みゲーム
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