
       

１１月・ますしまっこ 

           令和４・１０・２１   増島保育園 

 

気候の良い 10 月は楽しい行事がたくさんあります。先週、以上児さんは遠足に出かけました！年

長さんは桜野公園（国府町）、年中さんは坂巻公園（神岡町）、年少さんは増島公園に出かけ、保育

園とはまた違った遊具を使っていっぱい遊んできました。天気にも恵まれ、ダイナミックに体を動かし

て、友だちと譲り合いながら楽しく遊ぶことが出来、そのあとに食べたお弁当の美味しかったこと     お

家の皆さん朝早くからお弁当作りをありがとうございました。 

外でいっぱい「太陽の光」にあたることは小児にとって、心身や脳の発達に好影響を与え、近視に

なりにくいと言われています。なんでも太陽光に含まれる「バイオレットライト」に近視を予防する効果

が期待できるとの事です。窓際で過ごせば良いかとも思いますが、窓ガラスは紫外線とバイオレットラ

イトを遮断するため、窓を開けないと効果が無いそうです。今の子どもたちは家の中で TVや PC、タブ

レットやスマホなどの機械に触れる時間が多くなっています。なかでもネット環境も整っているご家庭

も多く、0 歳児で１1 パーセントの子どもがインターネットを 1 日に平均 90 分以上利用（視聴）し、年

長になると 80パーセント以上の子どもが 1日に 1時間半以上利用しているという調査結果があるそ

うです。また、2歳児の 1割超が「スマホ依存」ではないかとも言われています。ネットの利用は、使い

方次第でいい影響もそうでない影響も子どもたちに与えるのではないかと思います。誰もが 1日＝24

時間は変わりませんが、子どもの時間の使い方は大人が見守る必要があると思います。幼児が 1 日

の中で自由に過ごせる時間は約 3 時間半～5 時間半程度とされています。その時間をいかに発達

に必要な活動（対人的コミュニケーション・手先や身体全体を使った遊び・絵本・外遊びなど）に使え

るかがポイントです。心身ともに著しく成長をする大切な乳幼児期のお子さんを預かる保育園としては、

出来る限り園庭やお散歩など戸外に出て太陽の光をたくさん浴びて遊びたいと思います。飛騨市は

自然がいっぱいあり、外遊びを楽しむ場所にも恵まれていますね。16 日には杉崎公園（さくら保育園

裏）もリニューアルされ、新しい総合遊具も設置されましたし、遠足で出かけた公園など親子で戸外

遊びを楽しんで秋を満喫してみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

年長さんいっぱい歩いたね！  坂巻公園の遊具楽しかったね！ 増島公園のグランドでよ～いドン 



～お知らせ～ 

☆○以秋祭り（1日（火）９：５０～） 

 お友だちと一緒にコーナー（出店）を回り、ゲームにチャレンジしたり、プレゼントをゲットして楽しい時

間を過ごします。給食も秋の恵みを感じられるメニューになっています！楽しみにしていてね☆ 

  

☆○中フラワーアレンジメント(４日（金）)→住田先生にご指導をいただきお花を生けます。自分の好き

なお花を選び楽しみながら作品を作り、文化展（５日（土）６日（日）：総合会館）にて展示をしてい

ただきます。 

※色々な種類・色のお花があると、創作意欲がより上がります！どの学年の方にもご家庭に花や飾

れそうな実・葉がある方はご協力をいただけると嬉しいです。前日が休日となっていますので当日

（4 日）朝に年中テラスにたらいを準備して待っていますので、ご協力をお願いします。バスのお子

さんも４日の登園時にはバスへの持ち込みも OKです。皆様のご協力をお願いいたします。   

  

☆焼き芋デー（10日（木））雨天延期 

 年長さんがますしまっこ農園で育てたさつまいもを保育園の畑で焼き芋にします！！もみ殻を使っ

てじっくりと火を入れることで甘―く柔らか～い美味しい焼き芋が出来上がります。年長さんは「芋

洗いと芋包み」を、年中・年少さんは「芋包み」を手伝ってもらいます。おやつには出来立ての美味

しい焼き芋を食べます。（焼き芋の日は午後のおやつは献立に記載のあるおやつではなく牛乳と

「焼き芋」になります。ご了承ください。） 

 

☆七五三（15日（火））１０：００～ 遊戯室にて    

以上児さんは保護者会より千歳あめを頂きます。未満児さんは保育園よりお菓子をプレゼントしま

す。（持ち帰ります。） 

 

☆○長就学時健診（１日入学）（16 日（水））園児と保護者で参加します。園からの引率はありません。 

 給食後１２：００降園となります。お迎えをお願いします。 

 (詳細は教育委員会より配布の文書（配布済み）にてご確認下さい。)                  

  

☆○少園内発表会（12月 2日（金））9：30～ 

 ○中園内発表会（12月 5日（月））9：30～ 

 ○長園内発表会（12月 6日（火））9：30～ 

他の学年のお友だちにお客さんになってもらい、見せ合いっこをします。衣装を着けて本番と同じ

ように行います。ビデオ撮影もします。保護者の方の観覧はありません。 

 

 



 

 

2日（金）○少園内発表会 

5日（月）○中園内発表会 

6日（火）○長園内発表会 

7日（水）○少発表会       

8日（木）○中発表会 

9日（金）○長発表会 

15日（木）○中年中保護者ガラス拭き１５：００～ 

23日（金）クリスマス会（保護者会よりプレゼント・理事さん協力） 

28日（水）中期保育終了 

＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊  ＊ 

１月 6日（金）後期保育開始 

発表会について 

現在「withコロナ」という考え方へと少しずつ変化をし始めていますが、まだ具体的な変更点は示さ

れていません。12 月には発表会を予定していますが、コロナ対策については検討中です。大切な

行事の 1 つである発表会は子どもたちの心身の健やかな成長を促すためにも保育園において大

切な行事であると考えています。子どもたちは可能な限りの感染対策を行いながら練習に向かい

ますが、セリフなどの発声や、ストーリーの中でお友だちと触れ合う場面もあるかと思います。発表

会の有無にかかわらず、毎日一緒に過ごす時間が多くありますし、練習や本番ではできる範囲で

お友だちとの距離を保ち行っていきます。開催の方法については練習の状況やコロナの飛騨市内

の感染状況等を考慮し、決定をします。詳細につきましては後日配布いたします。ご理解ご協力

をお願いいたします。 

 

 

おひさま広場～子育て支援～ 

１１月   開放日：２日（水）：身体測定日 ７日（月）：身体測定日 

９日（水）１４（月）16 日（水）2１日（月）2８日（月）30日（水） 

入園説明会も終わり、入園についての悩みやご相談、園について知りたい！という方は是非おひさま

広場に遊びに来てください。保育園の様子を見たり、保育士から話を聞くことが出来ます。 

コロナ対策のお願いをしていますが、1日 5組の受け入れをしています。予約は要りませんので、皆さ

ん遊びに来てくださいね      



 

 

未満児・年少・年中保護者様 

 

☆令和 5年度入園申請書類について 

・『令和 5年度入園の手引き』の内容を確認後、必要書類にご記入をお願いします。 

・封筒内のすべての書類をご確認下さい。 

～お願い～ 

・締め切りは 11月 4日（金）１７：００までです。厳守にご協力ください。 

※保育の必要な事由の証明書類（就労証明等）○A は後日（11月 25日（金）まで）でも可です。 

※保護者様によっては就労先等に証明をいただく必要のある方もいますので、早めに封筒内を確認

し、準備をお願いします。 

・裏面にも記入が必要である書類もありますので、ご確認ください。 

・希望する保育園は必ず第 3希望まで記入ください。（記入する書類が 2種②③あります。同じ内容

で記入ください。） 

・記入間違えがあった場合は二重線を引いて記入しなおしてください。（訂正印は要りません。） 

※記入漏れや間違えがあった場合は園より書類をお返しして記入をお願いする場合がありますので、

締め切り日よりも可能な限り早めの提出をお勧めします。 

必要書類は封筒に入れ、『同封書類一覧・提出チェックの欄』にチェックを入れて提出下さい。 

 

集金・投薬について 

☆集金（写真代金・DVD 代金・未満児連絡帳代金）はお金が袋から出てしまわないように必ずのりや

テープ等で止めて下さい。（クリップとめ・封筒の上部を折るは紛失の恐れがあります。） 

※保育園では集金袋の中は確認をしません。そのまま業者さんにお渡しします。 

☆必ず保護者様より職員に手渡しをして下さい。手渡しのお金以外については保育園では責任を負

えません。 

※おたより袋やカバンの中に入っていても保育園ではお預かりをしません。子どもから職員に渡すこと

もお断りします。 

☆キッズビューの「ご家庭より」にて集金（あり）に入力をしていただきますと保育園でのＷチェックが

出来ますのでご協力いただきますようお願いします。 

関係各所より徹底をするようにご指導がありましたので、ご理解、ご協力をよろしくお願い致します。 

 


