
          ２月・ますしまっこ 

            令和５・１・１８   増島保育園 

  

  1月も後半戦に入っていますが、保育園から新年「初」のおたよりになります。遅ればせながら… 

 『あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします』  

1年の集大成となる「後期保育」は子どもたちの心がぐっと成長する時期です。進級・卒園を控え、

今一度園生活を見つめなおして、充実した日々にしたいと思います。大人も子どもも大変なこともあり

ますが、人生楽しんだもん勝ちです！！面白いこと、感動したことなどの良いことや、悩んだり、疲れ

たりとちょっぴり悩ましいことも、ぜひ保育士にもお伝えください。たくさんのことを共有しながら一緒に

子育てを楽しんじゃいましょうね♡ 

年末年始は子どもたちもご家庭で楽しい時間を過ごし、休み明けにはいろいろな話をしてくれまし

た。持ち帰った「こま」「けん玉」をおうちの方と一緒に練習したこと、サンタさんからのプレゼントの「か

るた」や「バランスゲーム」「リバースゲーム」を楽しんだこと、「大掃除」をがんばったこと、「初詣」に出

かけたことなどをにこにこの笑顔で話してくれました。また、「ごちそうをいっぱい食べたよ！」「おもちを

10個食べた！（笑）」などおいしいごちそうをみんなで食べる機会が子どもたちの楽しい時間となった

様子も伝わってきました。保育園の給食も楽しみにして登園してくれると嬉しいなと思います。 

1月６日の中日新聞に「子どもが食べるのが遅い」…考えられる原因は？という記事がありました。 

まずは、子どもの様子をよく観察することが大事で、原因としては「歯の問題」・奥歯が使えていない

飲み込む力が足りない・乳歯の欠損や不安定感 「姿勢等の問題」・いすやテーブルが体格に合わ

ず姿勢が崩れている・おなかがすいてない、食が細い・食器の感触が気持ち悪い 「舌の問題」舌小

帯が大きい、こわばっていてうまく動かせない・喉の奥の口蓋へんとうが大きく飲み込みにくい などが

あり、「必要に応じ小児歯科などに相談を」とありました。いずれにしても食事の場が「リラックスでき

る、楽しめる場所であることが大事」で「早く食べてほしい気持ちが子どもの重圧になっていないかを

気づいてあげてほしい」という内容でした。保育園では、ご家庭の様子を共有しながら、子どもの様子

をよく見て年末年始の食事の場のように給食の時間も「楽しい食卓」となるように心がけていきます。

今年も給食室からのいい匂いに食欲を刺激され、身体をいっぱい動かしておなかを減らし、友だちと

一緒の楽しい食卓を囲んで栄養満点の給食で心も身体も満たされて大きく成長していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  にじさん・年少さん初めての雪遊び    雪の中の避難訓練         郵便ごっこ  



        ～お知らせ～   

☆○長キッズぱくぱく（恵方巻き作り）（1日（水）１０：００～） 

 JA食農リーダーさんのご指導により恵方巻き作りをします。 

今年の恵方「南南東」を向いて、無言でかぶりついて福を引き寄せます！！ 

 

☆豆まき（節分）（3日（金）10：00～） 

節分の由来の話を聞き、豆まき（新聞で作った豆）を行います。自分の心の中に住む鬼（弱い心・

直したい所）を退治していきます。自分と向き合う大切な時間になります。 

 

☆○長○に思い出の絵本展（７日（火） にじ 10:00～・年長 10:30～） 

 NPO思い出の絵本展の方に絵本の読み聞かせをしていただきます。 

 年長さんは保育園での最後の読み聞かせとなります。最後のお話は何かな？お楽しみに。 

 

☆1日入園（1４日（火）ＰＭ～） 

令和５年度入園のお友だちの 1日入園（内科検診・説明会）があります。 

在園児は給食後、降園となります。（案内配布済み） 

 （にじ組のお子さんは 1日入園の説明終了まで保育を行います。保護者のみご参加ください。） 

 

＊降園時間→11時 45分～12時 5分（駐車場の混雑が予想されます。お気を付け下さい。） 

 

＊降園バスの発車時間→11時 40分保育園発。 

 

※保育希望の方は 1月２５日（水）１７：００までに『キッズビューアンケート』よりご入力下さい。 

※保育を希望する場合のみの入力で OKです。 

多数の保育士が 1日入園に対応する為、異年齢混合の保育となります。 

♡ご理解ご協力をお願いいたします♡ 

 

☆○長○中およばれお茶会（１６日（木）10：00～遊戯室） 

 年中さんは年長さんが０茶を点てる姿やお運びをする姿、お茶をいただく作法を見学します。 

年中は見学後、各保育室にてお抹茶とお菓子をいただきます。年長さんの素敵な姿を見て、来年

のお稽古を楽しみにしましょう！   持ち物：白い靴下（履いてきてもＯＫ）               

 

☆○長思い出給食タイム（27日（月）～） 

遊戯室に年長さんをご招待しひとみ先生と一緒に秘密の時間を過ごします。事前に招待状を渡し

ます。楽しみに待っていてね。 



 ＊保育参観・年長お別れ会について＊ 

  飛騨市域において新型コロナウイルスの感染にはまだ注意が必要な状況にあります。よって年間

計画にて 3月 3日（金）に予定していました保育参観について下記のように変更をさせていただき

ます。予定の変更にてご迷惑をおかけし、申し訳ありません。 

 

  2月 27日（月）→年中保育参観 （つくし：９：３０～１０：１０ たんぽぽ：１０：３０～１１：１０）   

     28日（火）→年少保育参観 （各クラスにて９：３０～１０：１０） 

  3月 3日（金）→年長お別れ会 （こあら：９：１５～１０：１５  うさぎ：１０：３０～１１：３０） 

 

＊短時間・少人数にて開催します。 

＊感染対策（健康調べ（事前に配布した用紙に記入の上、ご持参下さい。）、消毒、マスク着

用、会話を控える等）のご協力をお願いします。 

＊参加者：お子さん 1名につき、保護者 1名とします。 

※マスク着用の難しい未就園児につきましては各ご家庭でご配慮をお願いします。 

＊年長お別れ会の内容＊飲食なし、お子さんの成長を共に喜ぶ会とします。 

 

  ・関係各所や保護者会役員さんとも協議をし、以上の計画にて進めていくことと致しました。 

ご理解、ご協力をいただきますよう宜しくお願い致します。 

 

※保護者会総会につきましては、保護者会総役員会にて検討します。決定後にお知らせをさせて

いただきます。 

 

 

 

                                

２日（木）ひな祭り会 

３日（金）年長お別れ会  うさぎ 9:15～10：１5 こあら 10:３0～11:30 

８日（水）園内お別れ会  

９日（木）年長体験学習（いちご狩り：池田農園） 

１６日（木）年長保護者ガラスふき１５：００～ 

2４日（金）卒園式（卒園児のみ参加）  PM～年中・少・修了式 

２５日（土）土曜保育 

２７日（月）～31日（金）春期保育（合同保育、給食・通園バスなし） お弁当必要 

 

 



 

 

 

令和５年度 4月予定  ※4月からは新年次での保育になります。 

１日（土）土曜保育 

３日（月）～5日（水）春期保育（合同保育、給食・通園バスなし） お弁当必要 

令和５年度入園式…４月６日（木）  新入園児→９時３０分受付・１０時開式 

                  在園児→９時までに登園（通常通りの登園時間です。） 

 お願い  

 

通園バス利用申し込みについて 

*令和５年度の通園バスの申し込み書を配布いたします。 

・現在利用中のお子さんには本日配布をいたしました。 

・令和５年 4月より新規でご利用を希望される方は担任までお申し出ください。 

・にじ組さんにつきましても必要な方は保育士までお申し出ください。 

申し込み締め切り：1月３１日（火） 

 

＊３月１０日（金）１７時～増島保育園全職員研修が行われます。 

１７時以降の保育を希望される方は 2月 20日（月）までに担任にお申し出下さい。 

ご協力をお願いします。 

 

                子育て支援 おひさま広場    

 

 

1日（水） 身体測定日   6日（月） 身体測定日  

8日（水）  13日（月）  15日（水）  20日（月）  22日（水）  27日（月）   

  

 

＊14日（火）１２：３０～受付＊ 

（各ご家庭に案内が届きますので、そちらでご確認の上お越し下さい。） 

 

※入園について心配なこと等がございましたらお電話等でもご相談をお受けします。 

気軽にお問い合わせください。 

 


