
お知らせ

ジメジメした梅雨時期も,梅雨の中休みもあり、涼

しかったり暑かったりと体がついて行かず体調が崩

れやすい時期です。熱中症の心配もあります。

多めの水分補給えをしていただき体調管理に気をつ

けてください❕

デイサービスでも引き続き多めの水分補給の声掛け

をさせていただいてます。暑い夏を乗り越えるため

に塩分補給もお忘れなく❕

レクレーションの様子

手作業では風鈴作りをしました。

風に揺れて聞こえる音色が涼しい気持ちになりますね～

他にも体操をしてリラックス❕

この度、和光園に異動と

なりました。

古川デイでは約2年間、皆様

と関らせて頂きました。

力持ち！とても優しく

頼りになる存在でした。

この度、河合デイサービスに

異動となりました。

約14年間、古川デイの看護師

として勤務させて頂きました。

一人一人の体調管理をいつも

丁寧に行っていただき、とても

信頼のできる看護師でした。

うちわをあおいで

紙コップを

飛ばすぞ～❕

夏野菜の

野菜クイズ～！！


