
うずか

6月のおすすめメニュー紹介

季節の物を取り入れた朴葉寿司や、うどんのメニュー！

和光園からはいつも美味しい給食を提供していただいています。

栄養満点のお昼ご飯になっています。

レクリエーションの様

令和7年7月号

涼しい6月だったな～と思ったとたん梅雨に入り、

ジメジメ( *´艸｀)ムシムシ

息苦しく・・「いきるなぁ～」と感じますね・・

早くも6月中旬には熱中症警戒アラートも発令されるなど

異常な暑さが続いてますよね・・

各、小学生、保育園ではプール開きも始まりました！

夏と言ったら「プール」は最高

これからもっと、もっと暑くなってきますので水分補給、

体調管理にはお気をつけください。

暑いと感じたらエアコン、扇風機付けて暑さ対策しましょう！

コップ１杯の適度な水分補給に心がけて下さい！

熱中症対策しましょう！( ◠‿◠ ) 

さわやかだより
ホバークラフトゲーム！

今回はテーブルを点数の的にして競いました。

競うゲームは真剣(੭  ु´･ω･`)੭  ु ⁾⁾

なかなか上手く止まらず点数ならず・・

なんてことも多々あり

6月より誕生会を兼ねて

お茶以外にもコーヒー ・カルピス を

提供させていただいています。

ご利用者の方から

「うれしいな！他にもなんか飲みたいな 」と言う声もあり

違う飲み物も季節に合わせ提供していきたいと思います。

社会福祉法人 古川デイサービスセンター

ゲーム復活！

ボーリング 対決！！

勝負事になると真剣！

梅雨の暑さに負けないくらい白熱していました٩( ''ω'' )و

お久しぶりの

魚釣り ゲーム

慣れた手つきで

どんどん釣りあげました。


