
雪解けが始まり、宮川河合にも春の気配を感じ、浮足立つこの頃。

日中の気温も高くなり、衣類も春物を用意していただいて、脱いだり来た

りしやすいお召し物でお過ごしいただけると幸いです。

スタッフより

色のついた〇板を上から落として、先に三つ並べ

た方が勝ちという頭脳ゲームを行いました。縦横斜

めのうち一つでも三つ並べて勝ち筋を見出していく

おもしろさにひかれ、楽しみながら対戦して見えま

した。

第１週：色ならべ 第2週：まめなかな体操 第3週：風船バレー 第4週：覚え写真

宮川デイサービスから始まった、ワーク活動を引き継ぎ宮川

河合デイサービスでも皆さんと取り組み中です。

現在は、オリジナルのメモ帳を作成しております。また、ご

利用者にやっていただける依頼でしたら、いつでも受け付けて

おりますのでご連絡下さい。

色並べゲーム

3月のレクリエーション

さわやかだより
令和7年4月号

宮川河合デイサービスセンター

３月１７日より宮川デイサービスと河合デイサービスが合併しました。

いつも通りのデイサービスを皆様にご提供できるように職員一同努めて参

りまので、よろしくお願いいたします。また、持ち物に名前の記入をお願

いします。 職員一同

ワーク活動




